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献 给 马克 (Marc) 和 乔 (Joe) ， 谢 谢 你 们 在 我 们 最 艰难 时 
刻 的 鼓励 ， 以 及 在 我 们 最 美好 时 刻 的 陪伴 。 


(Fates 


AN (NF is 2 I 5 ETE SE he BE RA ig 2 BR 
针对 典型 财务 情况 的 举例 和 管见 问题 的 解决 方案 仅 用 作 说 明 。 
如 有 果 读 者 需要 有 关 特 定 法 律 、 财 务 风险 或 黄 任 的 评估 和 管理 方 
面 的 建议 ， 请 向 专 业 人 士 寻求 帮助 。 


WY AS a AY BS 


这 是 一 本 实用 的 个 人 财务 指南 ， 对 于 那些 不 懂得 如 何在 
Excel (电子 表格 软件 ) 中 创建 公式 以 及 对 个 人 财务 情况 望 而 生 
上 其 的 人 来 说 ， 这 本 书 浅 显 易 懂 。 

“ 喻 啥 喂 > 新闻 网 站 (BuzzFeed) 

这 本 书 源 于 两 位 女性 的 杀身 经 历 ， 其 中 的 建议 立 笔 见 影 ， 
不 论 你 关心 什么 ， 你 都 能 从 中 获 益 匪 浅 。 终 有 一 天 ， 未 来 的 你 
会 感谢 今天 的 你 所 做 的 这 个 阅读 选择 。 

一 一 Refinery 29 《全 球 时 尚 潮流 网 站 ) 

这 本 书 是 给 毕业 生 的 完美 礼物 ， 将 帮助 他 们 尽早 做 出 明智 
的 财务 决策 。 


一 一 《简单 生活 》 杂 志 (Real Simple) 


这 本 书 以 费 根 的 人 气 博客 TFD (The Financial Diet， 理 财 瘦 
身 ) 为 基础 ， 提 供 了 实用 且 精 辟 的 财务 建议 ， 将 财务 平衡 视 为 
成 功 的 关键 要 素 。 书 中 内 容 简明 ， 汇 集 专家 智慧 ， 从 要 求 读 者 
歹 掉 牛 油 果 吐 司 等 小 处 着 手 ， 提 出 了 经 久 不 桶 的 建议 。 


—— «5 ) 4855 (Booklist) 


针对 如 何 维持 个 人 预算 和 积 素 个 人 信用 等 基本 操作 ， 这 本 
书 给 出 了 清晰 简明 的 建议 。 费 根 是 一 名 杂志 记者 兼 资 深 博 主 ， 
她 的 写作 基调 轻松 杀 切 。 在 解析 投资 和 退休 人 金 计划 等 严 手 问题 
的 过 程 中 ， 她 为 读者 奉 上 了 一 | 内容 丰富 且 令 人 至 受 的 经 济 学 
速成 课 ! 设计 师 劳 伦 -维尔 - 哈 格 的 精心 编排 让 这 本 书 引 人 入 胜 。 
一 一 《书页 》 杂 志 (BookPage) 


省 钱 并 非 目 我 刊 前 ， 
CRT, 
让 你 像 爱 今天 的 目 己 一 样 
爱 未 来 的 目 己 。 


我 17 岁 时 高 中 毕业 ， 那 时 次 贷 危 机 还 未 发 生 ， 那 是 一 段 不 用 为 钱 
发 愁 的 敢 意 时 光 。 银 行 职员 有 时 会 站 在 他 们 所 在 分 行 的 房 顶 ， 向 路 过 
的 行人 抛 发 贷款 广告 ， 有 时 也 会 进入 高 中 校园 ， 寻 找 毫 无 戒心 的 少 
年 ， 询 问 他 们 是 否 想 要 信用 卡 。 回 想 一 下 ， 当 你 对 比 入 门 级 信用 卡 和 
这 些 少 年 所 签署 的 学 生 贷款 的 潜在 影响 时 ， 你 也 会 觉得 获得 一 张 500 美 
元 额度 的 维 萨 卡 (Visa) 更 为 省 心 。 不 过 ， 话 说 回来 ， 向 那些 主要 “ 生 
活 技能 * 都 是 从 《 迪 格 拉 斯 中 学 的 下 一 代 》 电 剧 集中 学 来 的 人 发 放 信 
用 卡 还 是 相当 残忍 的 。 我 们 都 想 要 意外 之 财 ， 当 然 我 们 也 必须 按时 还 
款 。 但 是 那 时 候 我 们 都 还 是 青少年 ， 对 于 财务 责任 毫 无 概念 ， 却 热 彭 
于 及 时 行乐 。 我 也 曾 是 这 些 青少年 中 的 一 员 。 

18 岁 生日 那天 ， 我 获得 了 属于 自己 的 信用 卡 ， 然 而 经 过 一 个 半月 
的 胡乱 消费 ， 我 把 它 刷 爆 了 。 当 刷卡 不 再 能 换 来 我 渴望 的 “永远 21 
岁 ”(Forever 21) 连衣裙 时 ， 我 就 直接 把 那个 “ 坏 家 伙 ” 扔 进 了 垃圾 
桶 ， 对 邮箱 中 日 趋 紧 急 的 警告 单 毫 不 在 意 。 最 终 ， 我 夏天 打工 时 在 往 
项 账户 里 存 下 的 几 千 美 元 全 泡汤 了 。 你 可 不 能 效仿 年 轻 时 的 我 ! 

当 2008 年 金融 危机 爆发 的 时 候 ， 银 行 不 再 提供 “免费 的 午餐 ”， 我 
的 信用 卡 已 经 违约 ERS RAP, MARE AIT 


多 债务 催收 公司 盯 住 ) ， 我 摘 没 了 自己 所 有 的 存款 。 当 我 振作 精神 ， 
准备 进入 社区 大 学 的 时 候 ， 我 已 经 号 无 分 文 。 但 是 ， 我 父母 郊 重 其 事 
地 说 过 不 会 给 我 提供 贷款 担保 (除非 我 有 优异 的 成 绩 ， 申 请 到 声誉 好 
且 学 费 低 的 学 校 ， 选 择 容 易 惑 业 的 专业 ) ， 所 以 当 我 从 社区 大 学 转 出 
的 时 候 ， 我 去 了 法 国 上 学 ， 而 不 是 留 在 美国 一 一 在 法 国 ， 我 不 需要 交 


学 费 。 


回头 想 想 ， 我 感激 他 们 阻止 我 签署 学 生 贷款 进入 学 费 5 万 美元 一 年 
的 理想 学 校 。 我 在 结束 学 业 时 ， 只 有 儿 千 美元 的 政府 补贴 借款， 只 
每 月 少量 还 款 束 能 将 其 还 请 。 当 然 ， 我 没有 学 位 一 一 但 幸运 的 是 ， 在 
结束 法 国 的 学 业 之 前 ， 我 承 获得 了 第 一 份 全 职工 作 。 不 过 ， 鉴 于 我 的 
起 步 情况 ， 我 认为 目 己 能 走 到 今天 ， 都 是 因为 幸运 。 

我 在 年 轻 轧 钝 之 时 天 可 以 做 出 影响 我 之 后 成 年 生活 的 重大 财务 决 
策 ， 这 真 征 胡 说 。 我 都 不 能 为 目 己 的 衣 橱 挑选 颜色 方案 ， 更 别 说 决定 
目 己 未 来 20 年 的 财务 状况 了 。 我 今天 相对 健康 的 财务 状况 ， 主 要 感谢 
我 父母 拒绝 为 我 担保 大 学 货款， 感谢 我 幸运 地 找到 一 份 工作 ， 让 我 时 
早 停 止 了 在 教育 方面 的 文 出 。 人 然而， 我 最 明智 的 做 法 是 在 22 多 时 用 目 
己 的 前 几 笔 薪水 的 大 部 分 还 清 了 违约 的 维 院 卡 ， 并 且 用 较 低 的 金额 和 
众 款 公司 达成 和 解 。 我 意识 到 我 的 问题 并 不 普 裔 ， 但 我 也 知道 年 轻 时 
犯 下 的 财务 错误 有 很 多 遗留 问题 ， 那 是 迟早 要 解决 的 。 关 于 年 轻 人 陷 
入 财务 问题 的 故事 并 不 新 鲜 ， 我 的 同 府 中 有 很 多 人 选择 上 大 学 ， 他 们 
在 还 没有 工作 之 前 就 担负 着 五 到 六 位 数 的 学 生 贷 球 。 

的 确 ， 这 个 体系 对 我 们 不 利 。 我 是 说 ， 如 有 果 像 我 这 样 的 傻瓜 能 够 
道 遥 目 在 ， 而 我 那 位 从 高 中 起 束 伦 一 半 时 间 取 得 全 A 成 绩 、 另 一 半 时 
间 做 志愿 工作 的 朋友 却 陷入 严重 的 债务 状况 ， 那 么 一 切 都 不 合理 了 。 
这 也 是 为 什么 我 们 很 容易 放弃 “学 会 理财 "这 个 想法 。 关 于 个 人 财务 ， 
你 了 解 的 信息 有 限 ， 要 么 是 你 的 爸爸 因为 股票 问题 朝 你 大 喊 大 叫 ， 要 
Awe Beta Ma ES TASTE RRR” She AA se 


背负 着 几 十 亿美 元 的 学 生 贷款 ， 蠢 货 ! ) ， 这 些 并 没有 什么 用 。 这 种 
时 候 ， 避 而 不 谈 通 常 更 为 容易 。 

对 我 来 说 ， 拒 绝 与 “理财 "和 “财富 ”相关 的 一 切 ， 就 意味 着 拒绝 成 
为 一 个 可 以 掌控 自己 生活 的 成 年 人 。 没 错 ， 我 自己 租 了 一 套 公寓 ， 我 
有 工资 ， 甚 至 还 有 我 父母 所 说 的 那些 难以 搞 懂 的 “福利 ”， 但 这 些 并 不 
意味 着 我 有 能 力 制定 预算 或 者 决定 如 何 使 用 自己 现 有 的 钱 。“ 虎 
资 " 和 “IRA” (Individual Retirement Account， 个 人 退休 账户 ) 这 类 词 能 
把 我 吓 破 胆 ， 而 我 在 金钱 方面 唯一 能 做 的 事情 就 是 把 钱 存 进 活 期 账 
户 。 即 使 是 在 那些 我 自 认 为 突然 获得 一 笔 巨 款 的 罕见 时 候 ， 我 也 不 知 
道 如 何 “* 让 钱 为 我 工作 ”。 在 我 20 岁 出 头 的 时 候 ， 我 所 做 的 唯一 一 项 实 
际 投资 是 在 神游 状态 下 在 百货 商店 购买 了 一 款 意 大 利 高 档 钱包 。 我 在 
这 几 年 里 ， 除 了 活期 卡 里 有 几 和 于 美元 、 一 届 室 的 公寓 里 装着 宜家 家 具 
之 外 ， 也 没有 什么 拿 得 出 手 的 实质 性 投资 。 

Nit, MER ki, REDS 
之 前 收获 了 很 多 : 我 有 一 份 自己 引 
以 为 傲 的 工作 ， 有 稳定 的 恋情 和 坚 
固 的 友谊 ， 而 且 我 年 轻 时 在 财务 上 
的 轻率 基本 上 已 经 成 为 过 去 。 但 我 
渐渐 明白 ， 这 是 在 根据 我 为 曾经 的 
自己 所 设置 的 低 标准 来 评判 自己 当 
前 的 生活 ， 我 育 目 地 认为 “生活 没 
有 脱轨 ”就 相当 于 “消费 有 度 ”。 于 
是 ， 我 开始 用 汤 博 乐 直 一 点 点 记录 
我 的 预算 并 开始 自我 反思 。 我 把 它 
叫 作 “理财 瘦身 ”(The Financial Diet， 简 称 TFD) ， 因 为 我 不 想 用 对 待 
自己 身体 的 方式 一 一 晚上 吃 一 整 袋 墨西哥 胡椒 募 片 ， 然 后 第 二 天 早上 
怀疑 自己 的 脸 被 人 给 接 了 一 一 来 对 待 我 的 财务 健康 。 我 知道 ， 善 于 用 
钱 的 关键 在 于 收 支 平衡 和 深思 熟 虑 的 决策 。 我 也 知道 正如 我 没有 闹 力 


整理 衣柜 的 爱 与 伤 

最 近 几 周 ， 我 花 了 大 量 的 时 间 清理 衣物 ， 并 且 很 少 买 新 衣 
服 。 如 今 ， 每 当 我 在 脑海 中 想象 自己 的 衣柜 ， 想 到 它 在 我 的 
人 生 中 应 占 的 位 置 时 ， 我 通常 会 保持 一 定 的 比例 。 我 想 要 一 
定量 的 这 个 ， 一 定量 的 那个 ， 不 想 要 任何 的 浪费 。 当 我 察看 


TFD 的 汤 博 乐 初稿 


成 为 那 种 怀胎 八 月 还 参加 交叉 健身 (CrossFit) 比赛 的 女人 ， 我 也 
< 会 成 为 精力 充沛 的 资本 经 营 者 。 不 过 ， 在 进行 “理财 瘦身 ”的 过 程 
中 ， 我 不 仅 和 金钱 建立 了 坚实 的 关系 ， 让 我 惊喜 的 是 ， 我 还 变 得 更 加 
了 解 自己 ”希望 这 也 能 帮 到 你 ， 比 如 “ 花 钱 让 专业 人 士 帮 你 处 理 自己 
不 懂 的 事情 绝对 物 有 所 值 ， 否 则 你 只 能 在 最 后 关头 骑 虎 难 下 *， 还 
有 “不 要 害怕 Excel， 因 为 它 是 你 的 朋友 ”。 现 在 我 可 以 自信 地 说 ， 相 比 
以 前 ， 我 在 理财 方面 一 一 以 及 好 好 生活 方面 一 更 加 自如 害 智 。 


我 从 创建 TFD 的 过 程 中 学 到 的 最 为 重要 的 一 课 是 与 优秀 的 人 为 伍 
的 重要 性 ， 在 个 人 方面 和 财务 方面 都 是 如 此 。 我 们 在 网 站 中 一 直 谈 论 
好 的 理财 社区 的 重要 性 以 及 朋友 、 爱 人 和 专家 在 财务 方面 对 你 的 帮 
助 。 当 我 创建 TFD 的 时 候 ， 我 的 合伙 人 劳 伦 :维尔 - 哈 格 (Lauren Ver 
Hage， 你 现在 读 的 这 本 书 殉 是 由 她 设计 的 ! ) 在 第 三 天 束 加 入 了 我 的 
团队 ， 现 在 我 们 是 一 个 由 5 位 女性 组 成 的 小 团队 ， 每 年 发 布 来 目 全 球 上 
百 位 女性 〈 偶 尔 也 有 男性 ! ) 的 文章 。 我 们 不 断 征询 专家 的 建议 和 反 
馈 ， 而 且 汇 集 了 20 余 位 最 受 欢 迎 的 理财 专家 (以 及 最 受 欢 迎 的 普通 
人 ) 来 完成 这 本 书 。 我 们 (或 者 我 们 的 专家 ) 的 观点 并 非 完全 吻合 ， 
你 会 发 现 本 书 对 于 不 同 的 需求 和 目的 提供 了 形形色色 的 不 同 建议 ， 但 
关键 是 我 们 都 愿意 敞开 心 剧 ， 进 行 对 话 。 我 们 提出 问题 ， 相 互 之 间 坦 
诚 相对 并 且 分 至 我 们 学 到 的 惨痛 的 教训 。 如 有 果 没 有 劳 伦 和 我 们 的 团 
队 ， 我 永远 都 不 可 能 创建 TFD; 同样 地 ， 如 果 你 孤军 否 战 ， 你 也 永远 
不 能 与 钱 交 好 。 关 键 是 你 要 和 能 够 让 你 变 得 更 好 的 人 为 伍 。 


明智 地 理财 并 不 仅仅 在 于 你 在 银行 里 存 了 多 少 钱 ， 而 是 和 你 每 天 
放 到 衣 橱 里 的 衣服 以 及 放 到 厨房 里 的 食物 CESS ETERNAL, OA 
是 点 外 卖 ) 有 关 。 学 会 如 何 组 装 一 个 书架 或 者 挑选 一 件 可 以 罕 好 几 个 
冬天 的 夹 元 ， 类 似 这 样 的 基本 技能 在 财务 上 给 予 我 的 帮助 比 每 两 周 恶 
一 次 新 水 还 要 大 。 我 们 今天 的 生活 方式 决定 着 我 们 明天 生活 的 点 点 滴 
泣 ， 有 人 句 话 是 老生 第 谈 ， 但 对 我 来 说 仍然 是 痛 彻 心 诽 的 领情 : 省 1 美元 
Ls TIRISETE ° 


我 原 以 为 我 在 18 岁 时 已 经 自 毁 信用 ， 因 此 自己 注定 在 20 多 岁 的 时 
候 停滞 不 前 。 不 过 ， 现 在 我 可 以 骄傲 地 说 ， 我 的 信用 评分 已 经 接近 “和 良 
好 ”， 而 且 我 并 没有 为 此 煞费苦心 。 我 现在 已 经 可 以 为 自己 制定 预算 ， 
并 且 我 已 经 开始 搬 钱 了 。 我 知道 了 哪些 事情 是 自己 力所能及 的 ， 也 清 
楚 自 己 何 时 需要 寻求 帮助 (比如 在 税收 方面 ) 。 作 为 一 个 财务 起 点 并 
不 完美 的 千 禧 一 代 ， 我 已 经 知道 如 何 进行 自我 管理 并 且 收 到 了 惊人 的 
效果 。 

如 果 你 也 想 变 得 更 善于 理财 我 猪 你 想 这 样 ， 因 为 你 买 了 这 本 
书 一 那么 我 保证 ， 解 决 办 法 比 你 想象 的 简单 。 首 先 ， 你 要 清楚 你 当 
前 的 状况 ， 诚 实 面 对 你 需要 改进 的 地 方 ， 并 开始 从 你 力所能及 的 最 小 
地 方 采取 行动 ， 做 出 改变 。 高 瞻 远 瞩 (拥有 持续 几 年 甚至 几 十 年 的 长 
远 目标 ) 当然 很 好 ， 但 掌控 生活 的 唯一 途径 是 从 小 事 做 起 。 你 的 起 步 
可 以 是 简单 地 开始 阅读 这 本 书 ， 为 此 ， 先 祝贺 你 ， 你 正在 朝 着 你 的 目 
标 行 进 ! 

我 从 小 事 做 起 的 方式 是 和 人 谈 钱 。 这 就 要 问 问题 ， 别 怕 技 人 (在 
钱 这 一 方面 ， 我 确实 很 春 ) 。 我 开始 在 吃 便 餐 的 时 候 和 朋友 聊 起 储 
蓄 、 工 资 和 401 (k) 计划 久 的 话题 ， 让 我 惊讶 的 是 每 个 人 都 对 此 很 感 
兴趣 。 一 旦 打破 隔 闵 ， 谈 论 财务 问 题 就 不 再 是 禁忌 ， 每 个 人 都 会 讲述 
自己 的 故事 。 人 人 都 想 了 解 他们 一 直 纠结 的 问题 或 者 在 关键 的 财务 决 
策 上 听取 他 人 的 意见 。 

当 我 们 在 进行 这 些 谈话 的 时 候 ， 我 很 快 发 现 许 多 人 (包括 曾经 的 
我 ) 并 不 真正 清楚 投资 是 什么 。 我 的 意思 是 ， 我 看 过 《华尔街 之 狼 》 
(The Wolf of Wall Street) ， 但 我 能 就 此 给 出 股票 或 者 债券 的 有 效 定义 
吗 ? 我 知道 IRA 代 表 的 是 个 人 退休 账户 吗 ? 除了 “在 不 良 的 理财 选择 对 
我 产生 严重 影响 之 前 死去 ”， 我 还 有 其 他 的 退休 计划 吗 ? 答案 当然 是 否 
定 的。 我 不 认为 自己 会 拥有 房产 或 者 进行 投资 。 这 种 想法 起 初 让 我 感 
觉 自己 是 个 彻头彻尾 的 失败 者 ， 但 是 在 和 朋友 谈论 钱 的 过 程 中 ， 我 很 
快 发 现 自己 只 是 处 于 平均 水 平 。 我 的 同辈 中 有 多 少 人 没有 债务 ， 或 者 


有 多 少 人 买 了 房产 ， 又 或 者 有 多 少 人 建立 了 “产业 ?”? 说 来 有 趣 ， 并 没 
有 很 多 。 相 关 数 据 也 说 明了 这 一 点 。 


占 所 有 购房 者 
的 32% 


45 000:: 


—— ik ' ( Nerd Wallet 2 
钱包 迷 ( Nerd Wallet ) 7k A# ™ ( Business Insider ) 


50% 


一 一 30 岁 以 前 如 何 理 财 中 ( Money Under 30 ) 


如 今 ，18~34 岁 的 青年 中 大 约 有 1/3 的 人 


一 一 《华盛顿 邮 报 》 ( Washington Post ) 


[1] 钱包 迷 : 美国 比价 网 站 。 译 者 注 
[2] 商业 内 幕 : 美国 知名 的 科技 博客 、 数 字 媒 体 创业 公司 、 在 线 新 闻 平台 。 一 一 译 者 注 
[3] 30 岁 以 前 如 何 理财 : 一 个 提供 免费 理财 建议 的 网 站 。 一 一 译 者 注 
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在 和 人 们 谈论 理财 的 过 程 中 (开始 关注 理财 之 后 ， 我 会 随时 随地 
和 人 们 谈 起 钱 ) ， 我 发 现 几 乎 我 所 认识 的 每 个 人 都 显然 可 以 在 至 少 一 
件 事情 上 做 出 改变 。 比 如 ， 有 些 人 可 以 “不 再 为 了 日 我 感觉 民 好 而 每 天 
两 次 购买 10 美 元 一 瓶 的 时 尚 有 机 有 果 计 ”， 但 其 他 人 的 情况 并 没有 这 人 么 显 
而 易 见 。 一 位 朋友 告诉 我 她 总 是 在 工资 到 账 后 目 动 转 存 ， 这 样 她 殉 永 
远 不 会 “ 见 到 ” 那 笔 钱 。 那 时 我 才 意识 到 ， 看 到 上 自己 账户 中 的 初始 金额 
会 让 我 们 不 愿意 转 存 。 曾 经 一 位 朋友 回 我 坦言 她 负债 素 素 ， 如 采 在 之 
后 的 一 个 月 内 找 不 到 几 千 美元 ， 她 束 得 搬 离 纽约 ， 和 父母 住 在 一 起 。 
但 是 你 要 知道 ， 这 个 朋友 经 党 和 我 一 起 出 去 喝 咖啡 天 饮品 、 到 餐 以 
及 参加 一 些 消费 不 菲 的 社交 活动 。 我 当然 大 吃 一 惊 ,但 更 让 我 感到 失 
望 的 是 ， 她 认为 目 己 不 能 告诉 别人 ， 直 到 情况 变 得 如 此 糖 糕 。 有 些 珊 
固 保守 的 “理财 专家 ”可 能 有 一 百 万 条 建议 帮 她 避免 发 生 这 种 情况 一 一 
首先 束 是 戒 挥 每 天 到 星巴克 的 消费 ， 但 是 窗 水 难 收 ， 批 评 她 也 无 济 于 
事 。 我 意识 到 她 没有 告诉 任何 人 可 能 是 因为 害怕 被 人 说 三 道 四 。 

对 此 我 不 做 评判 ， 但 她 的 情况 让 我 开始 思索 我 们 的 日 常生 活 方 
式 ， 尤 其 是 城市 生活 中 根深 带 固 的 社会 消费 压力 。 对 她 来 说 ,不 再 沉 
酒 于 那些 让 她 的 储 著 账户 只 剩 30 美 元 的 请 费 极其 困难 。 但 是 我 同 你 承 
诺 ， 当 涉及 财务 问题 时 ， 你 的 生活 中 至 少 有 一 件 事 情 可 以 立刻 (轻易 
地 ) 得 到 改善 。 


我 们 所 生活 的 环境 救 励 无 节制 消费 、 超 需求 积案 ， 把 养老 金 储蓄 
的 问题 一 直 拖 延 到 ..….….…. 我 们 差不多 快 退 休 的 时 候 。 环 顾 四 周 ， 满 眼 都 
臣 可 以 让 我 们 目 我 麻 瘟 的 东西 ， 我 们 很 容易 把 财务 贡 任 看 作 反 社会 的 
日 疾 才 会 考虑 的 问题 。 但 是 ， 在 运营 和 维护 TFD 的 日 剃 中 ， 我 发 现成 
为 那 种 “二 于 用 钱 ” 的 人 所 需要 的 具体 步 又 相当 位 单 和 直接 一 一 TFD 成 
立 3 年 来 ， 我 们 发 现 了 在 一 年 内 学 会 理财 的 基本 要 点 ， 而 且 目 己 也 在 坚 
持 这 么 做 。 


如 何在 一 年 内 玩 转 理财 


如 果 不 做 预算 ， 你 就 不 可 能 掌控 自己 的 钱 ， 也 不 可 能 根据 
自己 的 需求 对 其 进行 支配 。 把 你 最 近 几 个 月 的 银行 卡 对 账单 找 
出 来 ， 看 看 你 的 钱 具 体 花 到 了 什么 地 方 ， 并 对 所 有 的 花 销 进行 
BR e 


我 们 建议 你 将 3 个 月 的 生活 费 存 到 一 个 存 取 方 便 的 常用 账 
户 中 。 你 可 以 将 其 增加 到 6 个 月 的 生活 费 ， 但 至 少 在 一 开始 ，3 
个 月 是 “可 行 ? 和 ”保障 安全 感 " 之 间 的 最 佳 乎 衡 。 这 项 应 急 基金 
”以 及 在 无 负 贷 的 情况 下， 活期 账户 中 男 有 大 约 1 000 美 元 用 于 


日 常 花 销 ) 应 该 是 你 在 常用 银行 账户 中 存 入 的 唯一 钱 款 。 其 余 
的 存款 应 当 用 在 更 长 远 和 更 有 价值 的 事情 上 ， 比 如 养老 ( 稍 后 
详 述 ) 。 


#3. 进行 信用 卡 检查 


霓 理 过 去 3 个 月 的 账单 和 购物 情况 ， 确 保 你 没有 使 用 超过 
30% 的 信用 额度 (否则 会 影响 你 的 信用 评分 ， 并 且 尽 量 提升 
限额 《如 果 你 信任 自己 ) ， 扩 大 “能 用 ”和 “所 用 ”之 间 的 差距 
你 需要 尽量 增加 未 使 用 的 信用 和 额度。 确定 你 现 有 的 奖励 机 
fil 《旅行 、 现 金 返 还 等 ) 是 否 最 为 合算 ， 而 且 你 是 否 发 挥 了 它 
的 最 大 人 作用。 最后， 设置 每 月 偿还 信用 卡 账单 ， 然 后 设置 每 月 
从 活期 账户 同 信用 卡 进 行 目 动 全 部 还 款 一 这 能 保证 你 所 人 花 的 
钱 能 够 得 到 最 大 的 回报 。 


#4. 尽量 目 动 操作 


FRAT HB SCY > 账单 支付 以 及 存 球 转账 都 应 该 目 动 通过 你 的 
活期 账户 完成 。 这 样 ， 你 束 能 远离 不 愿 省 钱 的 诱惑 ， 也 不 会 因 
为 下 记 某 次 还 球 而 影响 信用 评分 。 


#5. 了 解 《并 积累 ) 你 的 信用 评分 


通过 免费 在 线 服务 (如 CreditKarma@ 辕 ) 查询 你 的 信用 评 
分 一 “这 类 服务 网 站 还 会 告诉 你 如 何 增加 信用 评分 。 每 年 至 少 
两 次 查询 评分 一 一定 要 使 用 软 查 询 ， 而 不 用 硬 查 询 ， 后 者 用 
于 获取 某 项 审批 。 为 自己 设置 挑战 ， 看 看 你 能 够 达到 GER 
持 ) 的 评分 高 度 。 


制订 一 个 养老 金 储 萃 的 基本 方案 。 这 或 许 听 起 来 有 些 困 
难 ， 但 如 果 你 所 在 的 单位 提供 养老 金 账户 ， 你 可 以 和 人 事 经 理 
安排 一 次 会 面 ， 仔 细 分 析 一 下 你 的 选择 。 起 初 ， 根 据 需 求 开 设 


至 少 一 个 养老 金 账 户 (共有 7 种 满足 不 同 需 求 的 养老 金 账 
户 ) 。 在 设立 了 应 急 基 金 (3~6 个 月 的 生活 费 ) 之 后 ， 养 老 基 
金融 是 你 配置 存款 的 首选 去 癌 。 


利用 Glassdoor 当 之 类 的 网 站 和 同行 业 的 其 他 人 进行 工资 
比较 。 认 真 、 严 肃 地 考虑 你 的 工作 成 就 感 和 表现 (你 是 否 
Ly? 你 的 工作 是 否 具有 特殊 性 ? 你 当前 的 工作 岗位 和 公司 是 否 
有 发 展 空间 ? ) 。 对 你 能 够 提升 的 方面 进行 头脑 风暴 并 反思 自 
己 的 工作 方式 一 一 从 个 人 任务 的 执行 到 一 般 的 职业 发 展 。 为 自 
己 的 职业 生涯 设 定 1 年 、5 年 和 10 年 目标 ， 并 写 下 来 。 


你 可 以 通过 很 多 种 兼职 和 临时 工作 来 补充 收入 、 保 障 储 
鞭 、 磨 炼 新 技能 ， 甚 至 实现 职业 过 渡 。 即 便 只 是 每 个 月 在 兼职 
上 投入 几 个 小 时 ， 它 所 带 来 的 额外 收入 也 会 细水长流 ， 产 生 巨 
大 的 影响 。 不 论 是 做 保姆 ， 在 家 里 通过 Skypel 当 辅导 英语 ， 还 
是 做 其 他 兼职 ， 至 少 要 从 事 一 项 副 亚 。 


在 不 同方 面 (比如 储蓄 、 职 业 发 展 或 者 个 人 发 展 ， 为 自己 
设立 小 目标 ， 并 在 达到 目标 后 奖励 自己 。 不 论 是 一 次 按摩 、 一 
杯 鸡尾酒 、 一 次 度假 ， 还 是 一 顿 精美 晚餐 ， 你 要 为 你 所 取得 的 
阶段 性 成 有 果 尽情 御 劳 目 己 一 一 这 将 让 你 在 做 该 做 的 事情 时 更 有 
掌控 感 、 更 加 自觉 ， 甚 至 享受 其 中 。 


这 些 是 我 们 在 运营 TFD 的 过 程 中 总 结 出 的 基本 步骤 。 在 之 后 的 章 
节 中 我 还 会 对 每 个 步骤 进行 详细 论述 ， 但 是 我 保证 ， 伦 时 间 思 考 这 些 
步骤 可 以 让 你 掌握 正确 的 技能 (并 且 锻 炼 你 延迟 满足 的 能 力 ) ， 让 未 
来 的 你 过 得 更 加 轻松 。 


我 曾经 蝇 不 在 意 催 款 单 ， 如 今 却 定期 和 会 计 见 面 。 我 从 个 人 经 验 
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并 不 等 同 于 我 犯 的 错误 一 一 你 也 一 样 。 关 注 理财 看 起 来 并 不 有 趣 ， 但 
它 终 究 是 让 你 摆脱 年 轻 时 候 的 寓 沌 生活 的 最 佳 选择 。 这 种 感觉 吏 像 是 
重新 区 弘 从 雪山 上 疾驰 而 下 的 雪 枫 。 

我 们 希望 赋予 你 做 出 选择 的 力量 ， 让 你 在 经 营 生活 的 过 程 中 主动 
规划 、 深 思 熟 虑 ， 在 遇 到 财务 问题 时 能 够 自如 应 付 。 我 们 不 愿 看 到 你 
因为 待业 两 月 而 落 昕 不 堪 ， 或 者 在 一 段 不 健康 的 关系 中 寸步 难 行 ， 只 
因 那 是 你 负担 房租 的 唯一 方式 。 我 们 希望 你 有 能 力 决定 目 己 是 否 以 及 
何 时 组 建 家 庭 、 出 去 旅行 、 开 始 创业 ， 并 且 能 够 在 财务 上 保证 这 些 计 
划 的 实施 。 
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为 了 帮助 你 开始 执行 理财 计划 ， 开 启 你 所 期 每 的 生活 ， 我 汇集 了 
各 行 各 业 的 专家 ， 包 括 职 业 生涯 规划 大 师 、 大 厨 、 银 行家 以 及 造型 
师 。 我 们 会 将 所 有 让 你 望 而 生 晴 的 投资 术语 和 策略 分 解 开 来 ， 甚 至 会 
讨论 你 所 需要 的 秆 房 抵 押 上 贷款 知识 ， 让 买房 不 再 成 为 你 的 人 生 任 务 清 
单 上 最 难 噶 的 骨头 。 

谁 都 不 应 该 放弃 年 轻 时 的 激情 和 随 性 ， 但 是 我 们 应 该 更 加 谨慎 地 
对 竺 青春， 这样， 当 我 们 想 要 安定 下 来 的 时 候 ， 乐 趣 才 不 会 曼 然 而 
止 。 因 为 终 有 一 天 ， 你 要么 会 后 悔 目 己 当初 没有 明知 地 工作 、 生 活 、 
省 钱 ， 要 么 会 庆 焉 目 己 在 年 轻 时 有 人 先 见 之 明 。 
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. 过 格拉 斯 中 学 的 下 一 代 》 (Degrassi) 是 加 拿 大 F 
名 学 生 克 服 青春 期 的 各 种 障碍 的 故事 。 译 者 注 
2. 汤 博 乐 (Tumblr) 是 一 种 介 于 传统 博客 和 微 博 之 间 的 新 媒体 形态 。 一 一 编者 注 
3. CrossFit 是 一 套 源 于 美国 的 健身 体系 ， 以 获得 特定 的 运动 能 力 为 目标 。 编者 注 
4. 401 (k) 计划 : 美国 的 一 种 特殊 的 退休 储蓄 计划 ， 由 雇主 和 雇员 共同 缴费 而 建立 ， 
由 于 可 以 享受 税收 优惠 而 深 受 欢迎 ， 相 当 于 中 国 的 企业 年 金 计 划 。 一 一 译 者 注 
5. CreditKarma: 美国 线 上 信用 评分 查询 公司 ， 基 于 互联 网 ， 向 美国 消费 者 提供 信用 
和 财务 管理 服务 。 一 一 译 者 注 
6. Glassdoor 是 一 家 美国 在 线 求职 招聘 
一 一 译 者 注 
7 Skype 是 一 款 全 球 人 免费 的 即时 通信 和 软件。 一 一 编者 注 
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站 ， 员 工 和 前 雇员 可 以 对 公司 进行 点 评 。 
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m 算 


如 何 宛 分 利用 已 有 财产 


化 钱 时 不 做 预算 ， 
就 好 比 喝 香槟 时 
没有 酒杯 。 


Ey 


我 一 直 对 “预算 ”这 个 词 过 敏 。 我 在 很 长 时 间 内 都 处 于 一 种 相对 混 
乱 的 财务 状态 中 ， 只 要 不 再 陷入 焦虑 和 冲动 的 循环 中 我 就 会 心 满 音 
足 。 把 “预算 * 这 种 果 板 且 具 有 约束 性 的 事项 纳入 我 每 月 的 财务 生活 
中 ， 让 我 有 种 受刑 的 感觉 。 我 只 是 对 自己 的 小 成 就 感觉 良好 ， 觉 得 活 
期 账户 里 总 有 “东西 ”就 已 经 够 好 了 。 

当然 ， 那 种 “东西 千差万别， 而 且 它 永远 没有 上 升 为 应 急 基金 ， 
也 没有 被 迁移 到 实际 的 储蓄 账户 中 一 一 因为 我 没有 储 葛 账 户 。 我 只 是 
认为 ， 如 果 活 期 账户 中 总 留 有 超过 1 000 美 元 ， 那 就 说 明 我 并 不 需要 做 
预算 。 此 外 ， 从 事 自 由 职业 偶尔 会 带 来 常规 工资 之 外 的 大 量 资金 ， 所 
以 我 认为 "真正 的 "储蓄 源 于 意料 之 外 的 大 量 收入 。 我 认为 知足 常 乐 ， 
只 要 信用 卡 没有 违约 或 者 没有 债主 骚扰 ， 我 就 可 以 永远 不 考虑 像 做 预 
算 这 样 无 聊 乏 味 的 事情 。 

我 不 想 届 服 于 特定 的 条 条 框框 一 或 者 迫 于 无 奈 接受 某 些 规则 ， 
那样 更 惨 。 关 于 成 年 人 最 不 好 的 一 点 就 是 我 们 几乎 可 以 随心 所 欲 。 你 
可 以 在 晚餐 时 吃 麦 香 鸡 块 、 喝 香槟 ， 但 你 要 知道 第 二 天 你 会 觉得 自己 
像 一 个 由 酒精 和 钠 填充 而 成 的 放屁 坐 可 。 哎 ， 成 年 人 ! 我 觉得 做 预算 
暗示 着 对 个 人 生活 方式 的 自我 限制 ， 这 听 起 来 很 失败 (而且 无 聊 )。 


要 我 放弃 那 仅 存 的 彼得 . 潘 思 式 的 生活 方式 并 不 容易 ， 但 这 绝对 有 必 
要 。 


那么 ， 做 预算 吧 。 我 刚 开 始 做 预算 时 用 的 十 应 用 软件 ， 因 为 我 沉 
得 将 数字 手动 输入 表单 的 过 程 特别 像 我 在 十 一 年 级 署 期 学 校 时 参加 数 
学 补习 班 (而 且 我 还 没 及 格 ! ) 。 我 下 载 了 一 个 名 为 “ 造 币 
J” (Mint) 的 程序 ， 它 几乎 记录 了 我 所 有 的 消费 习惯 和 不 同 的 账户 信 
尽 ， 并 将 它们 综合 到 一 起 ， 从 而 让 我 知道 目 己 一 个 月 在 外 吃饭 就 伦 挥 
儿 千 美元 ， 在 奥 特 莱 斯 疯狂 购物 时 花 挥 170 美 元 ， 事 后 却 想 不 起 来 了 什 
么 。 消 楚 看 到 目 己 的 冲动 消费 和 坏 习 惯 ， 让 我 目 怖 形 秘 ， 但 也 为 我 融 
啊 了 和 警钟， 因为 我 的 第 一 份 预算 显示 我 可 以 舒服 地 退休 了 一 一 如 采 我 
在 一 周 之 内 告别 人 世 的 话 。 


不 论 你 拥有 稳定 的 月 收入 ， 还 是 在 收入 有 些 波动 的 行业 里 工作 ， 
你 都 要 记 住 一 系列 “ 千 万 不 敢 ” 做 的 事情 ， 以 便 你 轻松 地 开始 做 预算 ， 
并 在 着手 个 人 预算 的 细 世 之 前 保持 一 切 正常 。 当 我 放弃 绷 九 晚 五 的 种 
规 工 作 ， 开 始 专职 运 音 TFD 时 ， 这 天意 味 痢 我 的 收入 惨淡 或 者 难以 预 
测 。 我 不 能 拥有 正 第 的 “预算 ”， 而 以 下 这 些 规则 确保 我 在 创业 初期 的 
那些 艰难 岁月 中 没有 重 拾 以 前 的 坏 习 惯 。 


QURAN ARR” 


1 千 万 不 敢 目 不 量 力 ， 不 在 当月 还 清太 款 


天 于 预算 的 最 重要 且 最 基本 的 原则 是 一 一 无 论 数 目 多 大 或 者 你 
的 收入 多 么 稳定 一 一 它 都 要 在 你 的 能 力 范 围 内 ， 你 要 能 够 在 每 月 底 
还 清 穴 款 。 信 用 卡 应 该 为 你 所 用 (建立 信用 ， 获 得 里 程 数 、 积 分 或 
者 现金 返还 ， 在 购买 某 件 东西 时 拥有 更 大 的 弹性 ) ， 但 只 有 你 把 它 


们 看 作 一 种 升级 版 的 借 记 卡 时 ， 这 些 作用 才能 体现 出 来 。 当 你 开始 
花费 你 在 月 底 无 法 还 清 的 钱 时 (即便 你 认为 自己 有 能 力 偿还 ) ， 你 
也 藉 走 癌 了 目 我 又 灭 。 


2 千 万 不 敢 目 我 沉醉 于 <CEO 般 的 生活 ” 


这 听 起 来 可 能 有 点 春 ， 但 是 当 我 终于 接受 了 自己 是 CEO (首席 
执行 官 ) 的 事实 上 时， 我 很 难 不 会 膨胀 地 想 : “尽管 我 不 应 该 买 ， 但 
我 值得 拥有 这 件 昂 贵 的 东西 ， 因 为 我 工作 努力 ， 看 看 我 现在 的 成 就 
IE! AIK, RB AAR ORT 10S cK ME, ANAK 
先 得 CEO 不 应 该 有 辛 印 。 好 吧 ， 你 猜 怎 么 着 ? 我 是 个 CEO， 我 束 是 
AEN! 那些 我 们 自 认 为 需要 的 东西 一 一 美甲 、 每 天 一 杯 冰 咖啡 、 
新 鞋 、 昂 贵 的 鸡尾酒 一 实际 上 并 非 总 是 有 必要 。 不 论 你 心里 的 
CEO 是 什么 样 的 ， 不 论 你 认为 自己 需要 通过 消费 变 成 什么 样 的 人 ， 
你 都 要 克制 自己 。 你 可 以 经 常 提 醒 自 己 ， 不 能 因为 觉得 自己 值得 拥 
有 某 种 生活 ， 就 进行 奢侈 性 消费 。 这 种 意识 也 是 我 的 一 次 重大 进 
Hp © 


3 千 万 不 敢 对 上 自己 的 账户 余额 视而不见 ， 每 周至 少 要 碍 
看 两 次 账户 余额 


一 些 坏 习 惯常 肖 让 我 陷入 冲动 消费 的 循环 中 ， 其 中 之 一 殊 是 我 
永远 不 看 目 己 的 账户 余额 。 每 次 刷卡 的 时 候 ， 我 基本 上 都 闭 着 服 睛 
入 裤 ， 假 逆 只 要 刷卡 成 功 ， 束 万 事 大 吉 。 不 用 直面 消费 习惯 的 细 
玉 ， 不 请 翁 个 人 财务 错误 背后 的 模式 ， 这 让 我 没 那么 内 狼 ， 感 觉 吏 
hell BREEN CECMEN EMD, AAR MOAB Oo 
PZ — RAR AE SRO Ae oo URE BC SAGE 
费 习惯 中 的 现实 构成 一 不论 你 在 第 一 次 看 到 目 己 的 交易 历史 时 觉 
得 它们 有 多 精 糕 ， 人 否则 你 不 可 能 完成 目 己 的 理财 瘦身 计划 。 


4 于 万 不 敢 认 为 储 蕾 会 奇迹 般 地 发 生 


我 一 度 认 为 在 未 来 的 某 个 时 候 目 己 就 会 开始 攒 钱 ， 比 如 当 我 获 
得 一 笔 工资 收入 时 ， 或 者 当 我 到 了 某 个 “有 责任 心 的 ”神奇 年 纪 时 。 
我 把 当前 的 目 己 和 未 来 的 目 己 想 象 为 两 个 人 ， 因 而 总 是 高 高 兴 兴 地 
把 搬 钱 的 责任 推 给 未 来 的 切 尔 匡 ， 她 会 握 有 大 笔 现金 并 突然 积极 地 
开始 准备 应 急 基金 。 不 过 ， 这 也 太 训 唐 了 ， 因 为 只 有 一 个 切 尔 英 ， 
她 需要 立即 开始 攒 钱 。 


银行 账户 金子 塔 


如 果 你 的 起 点 是 一 团 糟 (在 某 种 程度 上 ， 我 们 都 是 如 此 ) ， 你 就 
需要 从 蹦 中 学 步 开 始 逐 渐 成 为 理财 行家 。 这 没什么 雪人 的 。 而 且 ， 制 
定 民 好 预算 的 精髓 在 于 严格 要 求 自己 ， 即 便 你 在 开始 时 已 经 慌 得 了 一 
些 基本 的 财务 责任 。 这 意味 着 你 要 坦然 面 对 自 己 的 缺点 ， 比 如 你 在 哪 
些 方面 本 可 以 省 更 多 的 钱 ， 如 何 能 够 赚 更 多 的 钱 ， 以 及 你 可 能 会 为 哪 
些 事情 自欺欺人 人。 即便 它 只 是 每 天 在 上 班 路 上 严 一 杯 咖啡 〈 这 是 个 人 
理财 博客 界 的 终极 罪 晋 ) ， 你 也 可 以 用 相对 容易 的 方式 减少 罪行 。 你 
仅仅 需要 借助 一 副 眼 镜 和 一 把 锰 子 “当然 这 只 是 打 比 方 ) ， 仔 细 剖 析 
账单 ， 下 害 决 心 直 面 惨痛 的 现实 。 正 是 通过 这 种 操作 ， 我 才能 够 创 
建 < 千 万 不 敢 ?" 请 单 ， 从 此 开始 做 预算 。 


顶层 


中 间 层 


倒数 第 二 层 
ic) ee ie 


底层 


但 是 , 一 旦 你 总 结 出 自己 “ 千 
万 不 敢 *” 做 的 事情 ， 并 理解 了 预算 
背后 的 潜在 原则 ， 你 就 应 该 草拟 一 
份 基本 预算 ， 将 你 的 现 有 财产 最 大 
限度 地 调用 起 来 。 并 非 所 有 人 都 要 
拥有 相同 的 目标 或 选择 ， 但 每 个 人 
都 可 以 用 程序 来 跟 踩 目 己 的 花 销 ， 
设置 合理 目标 并 积极 予以 跨行 。 我 
个 人 偏爱 使 用 手机 App (应 用 程 
Fr) 来 管理 预算 ， 因 为 Excel 让 我 抓 
狂 [我 使 用 “ 造 币 厂 *?， 当 然 “ 你 得 
做 预算 ”(You Need A Budget) 也 
是 个 不 错 的 Appj| 。 不 过 每 个 人 都 
应 该 至 少 手 动 做 一 次 预算 。 用 手 输 
入 数字 有 神奇 的 效果 ， 你 可 以 意识 
到 自己 把 钱 花 在 了 哪里 (这 很 像 是 
针对 一 个 月 做 一 份 纯 现金 “ 食 
谱 ”) ° BN, RMA es 
位 用 Excel 做 预算 的 高 手 ， 她 分 享 了 


她 的 常用 模板 。 


劳 伦 的 预算 追 踩 器 


跟 蹊 所 有 的 收入 来 


源 。 这 些 数 字 应 该 反映 你 的 税 后 收入 。 在 底部 添加 一 个 “合计 ”单元 


格 ， 这 样 你 束 可 以 看 到 当月 的 总 计 收 入 。 

步骤 2: 计算 你 当月 的 所 有 文 出 ， 包 括 房租 、 生 活用 品 开支 、 
水 电费 、 狗 粮 开 文 、 电 话费 、 购 物 开 文 。 你 可 以 参考 信用 卡 和 借 
记 卡 账单 ， 并 查看 收据 。 在 辰 部 庆 加 “合计 ?单元 格 ， 以 便 理 清文 出 
eh © 

步 又 3: JERI Boies ° TEM ACE by meee. HP 
老 金 储蓄 的 比例 。 这 些 比例 因 人 而 异 ， 取 决 于 个 人 目标 和 对 养老 
金 储蓄 的 “野心 ”如 果 你 在 这 些 门类 上 还 未 有 所 积累 ， 你 应 该 开始 
行动 一 一 并 在 之 后 加 大 投入 ) 。 在 底部 添加 “合计 ”单元 格 。 

wie4: 计算 预算 中 剩余 的 钱 ， 这 决定 了 你 当月 的 财务 灵活 
度 。 


访问 TheFinancialDiet.com/BookResources 进 行 下 载 


虽然 这 个 方法 简单 旦 并 非 十 全 十 美 一 一 没有 哪 种 预算 策略 是 放 之 
四 海 而 崩 准 的 一 一 但 是 它 给 你 提供 了 一 个 展 好 的 起 点 ， 更 重要 的 是 ， 
它 迫 使 你 通过 手动 记录 来 面 对 你 的 习惯 和 缺点 。 我 们 建议 你 至 少 对 3 个 
月 的 伦 销 手动 做 预算 。 在 列 出 了 所 有 清单 之 后 ， 看 看 你 的 钱 伦 在 了 哪 
里 。 你 在 房租 、 食 物 、 购 物 上 的 文 出 分 别 是 多 少 ? 你 能 否 减 少 借款 ， 
FEA ATT ASC Hi 更 重要 的 是 ， 你 每 个 月 能 存 多 少 钱 ? 


50/30/20 系 统 是 拆 分 任何 一 个 健康 的 预算 的 常用 方案 : 将 50% 的 收 
入 用 于 固定 花 销 ， 比 如 房租 、 电 话费 和 水 电费 ;将 30% 的 收入 用 于 可 
变 的 /基于 生活 方式 的 花 销 ， 比 如 生活 用 品 、 外 出 和 旅行 ， 将 20% 的 收 
入 用 于 储 著 ， 包 括 长 期 和 短期 的 储 著 。 其 他 的 分 类 可 能 稍 有 差异 ， 但 
将 20% 的 收入 用 于 储 著 是 几乎 每 个 人 都 应 该 设 定 的 目标 。 


看 看 你 过 去 几 个 月 的 预算 ， 如 果 房 租用 摊 了 你 一 半 的 收入 或 者 你 
几乎 没有 储 著 ， 你 束 要 重新 评估 你 的 生活 方式 并 做 出 调整 。 我 们 建议 
你 每 年 至 少 按 这 种 方式 更 新 一 次 预算 内 容 。 

事实 上 ， 对 于 储蓄 ， 许 多 人 都 没 能 投入 足够 的 时 间 和 精力 ， 因 为 
我 们 已 经 被 学 生 贷 球 这 样 的 事情 搞 得 焦头烂额 。 失 下 收入 的 5 或 许 并 
不 现实 ， 但 是 相 比 于 近乎 为 零 的 储 著 ， 从 事 兼 职 几 乎 总 是 更 可 取 的 。 
每 个 人 都 需要 管理 预算 ， 即 便 是 在 还 清 债 务 之 前 ， 也 要 将 基本 储 蕾 和 
安全 放 在 首要 位 置 。 关 于 应 急 基 金 ， 没 有 任何 商量 的 余地 ， 即 便 欠 了 
100 万 美元 你 也 要 有 应 急 基 金 (生活 中 没有 应 急 基 金 就 像 是 开车 不 系 安 
全 带 一 样 不 靠 谱 ) 。 

不 论 你 打算 如 何 分 配 储 著 、 还 贷 和 投资 ， 你 都 要 从 长 计 议 ， 确 保 
你 能 从 预算 的 每 一 块 钱 中 获得 绝对 的 最 大 收益 (当然 是 在 你 储存 了 应 
急 基金 之 后 ) 。 一 个 以 长 期 为 导 同 的 民 好 预算 是 保证 生活 弹性 的 基 
础 。 相 信 我 ， 做 预算 要 比 不 做 预算 好 多 了 ， 因 为 这 两 种 生活 我 都 经 历 


过 。 


在 TFED， 我 们 相信 预算 可 以 是 美好 的 ， 而 且 应 该 是 美好 的 。 你 需 
要 掌握 一 种 追踪 每 月 消费 的 办 法 ， 让 你 愿意 坚持 并 感到 满足 。 一 个 漂 
亮 的 笔记 本 会 让 你 愿意 在 会 议 中 记 笔 记 ， 而 在 预算 中 添加 一 些 美学 元 
素 也 会 让 你 更 有 兴致 。 我 们 坚信 民 好 的 预算 应 该 和 每 日 计划 、 日 历 和 
任务 清单 一 起 ， 被 挂 到 才 上 或 者 桌面 上 方 。 金 钱 不 应 该 被 隐匿 起 来 ， 
筷 应 该 是 你 每 天 都 能 看 到 的 东西 ， 被 用 来 提醒 你 的 实际 需求 并 展示 你 
的 进步 。 


“ORIEN (ERR LE, BRAT 
SEEM), BREEN BML TEM LN BY 
fT” 


我 们 在 刚 开 始 专 职 做 TFD 的 时 候 就 发 现 ， 每 个 理财 专家 都 有 不 同 
的 观点 ， 在 日 常 预算 方面 更 是 如 此 。 有 些 人 是 彻头彻尾 的 还 债 者 ， 有 
些 人 看 重 投 资 ， 有 些 人 信奉 极 简 的 生活 方式 ， 有 些 人 炫 次 副业 上 的 成 
束 而 不 是 削减 生活 文 出 。 当 面临 市 场 中 层出不穷 的 理财 观点 时 ， 我 们 
很 难说 哪个 观点 适合 你 。 其 中 涉及 许多 因素 (包括 你 有 多 少 债务 、 你 
在 外 用 和 餐 的 频率 等 ) ， 但 是 对 于 我 们 所 能 坚持 的 事情 ， 我 们 应 该 都 能 
保持 坦诚 ， 并 且 承 认 没 有 哪 一 个 方案 可 以 满足 所 有 人 的 需求 。 我 们 认 
为 在 财务 上 保持 理智 的 唯一 办 法 殉 是 建立 适合 目 己 的 策略 组 合 ， 除 非 
你 打算 彻 确 改变 个 人 消费 习惯 (有 许多 个 人 理财 计划 类 似 于 金钱 上 
的 “交叉 健身 ”) 。 

在 我 们 所 关注 的 理财 专家 中 ， 有 三 位 已 经 成 为 我 们 的 朋友 ， 并 成 
为 TFD 的 合作 者 ， 他 们 在 个 人 理财 和 平衡 资产 方面 传授 给 我 们 许多 经 
验 。 我 们 询问 了 他 们 在 做 个 人 预算 、 理 财 以 及 实现 个 人 财务 和 谐 方 面 
所 用 的 策略 。 


SLE Fb — AMT 
Cait Flanders 


《预算 和 美 分 》 (Budgets & Cents) 
播客 的 创始 人 和 搭档 主持 


问 : 你 所 遵循 的 三 个 最 重要 的 理财 策略 是 什么 ? 


1. 每 次 购物 之 前 都 三 思 而 行 。 
每 当 我 想 冲 动 消费 的 时 候 ， 我 都 会 
停 下 来 问 自己 几 个 问题 。 第 一 ， 是 
什么 触发 了 我 的 购物 欲 ? 第 二 ,我 
所 处 的 环境 是 怎样 的 ? 第 三 ， 我 的 
内 心 是 怎么 想 的 ? 如 果 答案 是 我 想 
说 服 自己 买 些 不 需要 的 东西 ， 我 就 
会 放手 离开 。 

2. 尽 量 减 少 日 常 开 支 ， 把 剩余 
的 钱 存 起 来 。 我 曾经 采用 大 多 数 个 
人 理财 专家 所 提倡 的 标准 建议 ， 即 
先 把 收入 的 一 定 比例 存 起 来 ， 然 后 
自由 支配 剩余 金额 。 但 是 这 么 做 的 
问题 在 于 你 会 花 掉 大 量 你 本 可 以 节 
省 下 来 的 钱 。 现 在 ， 我 每 月 给 自己 留 出 的 预算 都 一 样 (比较 少 ) ， 然 
后 把 所 有 余下 的 钱 都 存 起 来 。 这 样 ， 我 的 花 销 不 会 波动 ， 但 是 我 的 储 
茧 潜能 巨大 。 

3. 相 信 你 的 直觉 。 我 知道 这 条 理财 建议 有 些 奇 葛 ， 但 听 我 说 完 。 
根据 我 的 经 验 ， 每 次 我 为 自己 负担 不 起 的 东西 刷卡 消费 时 ， 我 的 身体 
都 会 提醒 我 。 我 的 脑袋 和 心脏 之 间 的 某 处 总 会 隐隐 有 一 个 声音 说 < 你 在 
给 自己 增添 债务 "， 但 我 不 子 理 也。 一 次 又 一 次 地 无 视 我 的 直觉 最 终 让 
我 透支 了 将 近 3 万 美元 。 现 在 ， 如 果 我 的 直觉 让 我 少 花 点 、 多 省 点 ， 我 
ZTE 。 


问 : 你 能 否 给 我 们 看 看 你 一 周 预算 的 样本 ? 
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图 1-1 凯特 . 弗 兰 德 斯 的 一 周 预算 样本 
我 可 能 每 年 买 两 次 衣服 ， 总 共 伦 费 不 会 超过 儿 百 于 元 。 


“根据 我 的 经 验 ， 每 次 我 为 目 己 负担 不 起 的 东西 刷卡 消费 时 ， 
我 的 号 体 都 会 提醒 我 。 ee 的 茶 处 总 会 隐隐 有 一 
个 声音 说 你 在 给 目 己 增添 债务 '"， 但 我 不 予 理 皮 。” 


JRE 
J. Money 


获奖 理财 博客 《预算 很 性 感 》 (BudgetsAre 
Sexy) 和 《摇滚 巨星 理财 》 (Rockstar 
Finance) 的 创始 人 

净 资 产 65 000 美 元 


问 : 你 所 遵循 的 三 个 最 重 
要 的 理财 策略 是 什么 ? 


1. 我 为 财务 自由 而 努力 ， 而 非 
为 了 富有 。 金 钱 是 好 东西 ， 但 一 定 
要 持 之 有 度 ， 否 则 你 永远 也 不 会 知 
足 ， 你 说 呢 ? 而 且 ， 有 什么 比 每 天 
能 随心 所 欲 更 棒 呢 ? 

2. 我 只 做 让 我 兴奋 的 事情 。 如 
果 对 某 件 事情 不 是 特别 热 袁 ， 我 就 
没有 动力 。 只 要 我 的 行动 有 助 于 从 整体 上 改善 我 的 财务 状况 ， 我 就 会 
为 之 努力 ， 即 便 我 的 做 法 并 没有 遵循 “正确 的 顺序 ”， 比 如 在 投资 之 前 
还 清 债务 。 我 也 不 怕 改 变 想法 或 者 更 换 路 线 ， 因 为 生活 中 没有 什么 是 
一 成 不 变 的 ! 

3. 我 每 年 都 会 给 我 的 SEP IRA(B (我 是 个 体 经 营 者 ) 和 Roth IRA 
加 缴纳 最 高 额度 的 费用 (IRA 是 非 雇主 支持 的 退休 人 金 账户 _ “你 要 自 
己 缴纳 ) 。 这 并 不 是 最 简单 的 办 法 ， 但 坚持 一 段 时 间 之 后 ， 你 有 可 能 
成 为 百 万 富翁 。 

这 其 实 就 是 利用 了 理财 中 最 为 强大 的 因素 一 时 间 ! 


问 ， 你 能 否 给 我 们 看 看 你 一 周 预算 的 样本 ? 
当然 ， 这 是 我 每 周 的 大 概 花 销 : 


Se 


© 房租 

© 日 托 

@ 食物 

@ 家 庭 消 费 / 儿童 用 品 
@ 杂费 

@ 汽车 

© 水 电费 

@ 保险 


* 不 包括 每 年 约 20 000 
美元 的 储蓄 


一 


图 1-2 J. 莫 尼 的 一 周 预算 样本 


你 能 谈 谈 追 踩 净 资产 的 价值 ， 以 及 它 在 你 的 生活 中 的 
NS‘ 


可 以 说 ， 人 退 踩 净 资 产 是 我 在 理财 过 程 中 做 过 的 最 好 的 事情 之 一 。 
我 用 一 张 表单 记录 自己 的 所 有 资产 Ge > ROBT TRE) 和 债务 (车 
贷 ) ， 二 者 相 减 就 是 我 的 净 资 产 。 如 果 你 不 清楚 自己 的 财务 分 配 ( 储 
a Schr iis! ) ， 你 就 很 难 了 解 到 自己 的 进步 ， 所 以 每 月 花 5 分 钟 
检查 目 己 的 财务 状况 会 给 你 市 来 奇迹 ， 这 对 整体 情况 的 影响 太 大 了 。 
仅 此 一 个 举动 束 能 完全 改变 你 今后 看 得 个 人 财务 和 生活 的 态度 。 


问 : 你 在 理财 方面 做 过 的 最 有 价值 的 目 我 挑战 是 什么 ? 它 
是 如 何 改变 你 对 金钱 的 看 法 的 ? 


去 年 我 决定 在 生活 花 销 方面 挑战 一 下 自己 ， 看 看 自己 能 不 能 在 保 
持 生 活 方式 不 变 的 前 提 下 减少 支出 。 我 从 来 没 想 过 我 会 为 此 放弃 苹果 
手机 ， 甚 至 有 线 电视 ， 但 在 思考 了 我 对 生活 的 需求 之 后 ， 我 砍 掉 了 在 
有 线 电 视 费 上 的 所 有 多 余 支 出 (最终 完 全 禁用 了 有 线 电视 ) ， 更 换 了 
手机 服务 商 ， 每 月 节省 了 100 多 美元 ， 通 过 更 改 免 赔 额 和 禁用 附加 项 降 
低 了 车 险 费 用 ， 开 始 每 周 在 克 雷 格 列表 (Craigslist) 上 卖 掉 一 件 东 
西 ， 并 因此 减少 了 杂乱 ， 更 加 清楚 我 的 消费 领域 和 消费 原因 。 我 从 中 
意识 到 两 件 事 。 

第 一 ， 相 比 减少 一 次 性 消费 ， 努 力 避 免 反 复发 生 的 账单 消费 会 给 
你 带 来 更 多 实惠 ， 因 为 省 下 的 钱 会 按 月 累积 。 

第 二 ， 如 果 你 想 以 更 少 的 花费 保持 相同 的 幸福 水 平 ， 那 么 你 的 选 
择 有 很 多 。 当 你 意识 到 你 每 月 的 生活 支出 越 少 ， 你 需要 赚 的 钱 就 越 少 
时 ， 你 的 生活 观念 就 会 发 生 改 变 。 而 且 ， 随 着 时 间 的 推移 和 技术 的 发 
展 ， 这 一 切 正 变 得 越 来 越 容易 。 


“金钱 是 好 东西 ， 但 一 定 要 持 之 有 度 ， 否 则 你 永远 也 不 
会 知足 。* 


7p arp La 
Bridget Casey 


金融 MBA (工商 管理 硕士 、 获 奖 企 业 家 


问 : 你 所 遵循 的 三 个 最 重要 的 理财 策略 是 什么 ? 


1. 削 减 支出 的 能 力 是 有 限 的 ， 
而 赚钱 的 潜力 是 无 限 的 。 赚 钱 远 比 
不 断 前 减 支出 更 容易 。 你 要 根据 情 
况 分 配 你 的 精力 。 

2. 尽 量 通过 自动 操作 减少 对 金 
钱 的 决策 次 数 。 将 你 的 账单 支付 、 
储蓄 转 存 和 发 薪 日 设置 到 同一 天 ， 
这 样 你 需要 做 的 所 有 事情 都 会 自动 
进行 。 

3. 总 是 分 配 一 点 娱乐 经 费 。 不 
论 你 的 债务 有 多 高 、 财 务 目标 有 多 
大 ， 你 都 需要 自由 支配 一 些 钱 ,不 
带 负 啡 感 地 享受 当下 的 生活 。 


A]: 你 能 否 给 我 们 看 看 你 一 周 预算 的 样本 ? 


和 @ 住房 /家 用 成 本 


图 1-3 布 里 奇特 .山西 的 一 周 预算 样本 


我 发 现 大 多 数 人 做 不 到 或 者 不 想 这 样 ， 所 以 我 一 般 建议 人 们 按 下 
面 的 情况 做 预算 : 


@ 住房 /家 用 成 本 
生活 ( 其 他 所 有 的 ! ) 
@ 交通 


推荐 
图 1-4 布 里 奇特 .山西 的 预算 推荐 


人 


我 把 收入 的 20%~25% 用 于 股票 、 交 易 型 开放 式 指 数 基金 

(Exchange Traded Fund， 简 称 ETF) (多 和 共同 基金 (将 众多 不 同 股 

票 捆绑 在 一 起 的 不 同 投资 账户 类 型 ) 。 我 是 金融 MBA， 所 以 投资 是 我 
的 最 爱 ! 


问 : 你 建议 人 们 在 开始 投资 之 前 考虑 哪些 问题 ? 


最 重要 的 问题 是 : 在 涉及 投资 管理 的 时 候 ， 你 个 人 准备 付出 多 大 
BA? 对 此 ， 没 有 正确 的 答案 ， 完 全 看 个 人 偏好 。 有 的 人 喜欢 阅读 季 
度 股 价 报告 并 管理 目 己 的 投资 组 合 。 有 的 人 只 征 和 希望 有 人 蔡 他 们 管理 
财产 而 不 用 目 己 操心 ， 智 能 投资 顾问 最 适合 他 们 。 第 二 重要 的 问题 
征 : 你 投资 的 主要 目标 是 什么 ”有 的 人 希望 实现 财务 增长 ， 有 的 人 硕 


望 增加 被 动 收入 ， 有 的 人 则 两 种 都 要 。 你 的 投资 选择 取决 于 你 和 希望 从 
投资 中 获得 什么 。 

如 你 所 见 ， 在 建立 完美 的 个 人 预算 的 时 候 ， 每 个 人 都 可 能 采用 不 
同 的 策略 ， 具 体 由 个 人 需求 、 期 每 和 资产 状况 决定 。 不 过 ， 有 几 个 好 
问题 可 以 帮 你 决定 适合 目 己 的 理财 方式 并 配置 财产 。 下 面 是 我 们 的 备 
尽 问 着 ， 可 以 帮 你 分 析 个 人 消费 和 储 昔 情 况 。 


下 载 资源 


预 3 算 问 题 


1. 上 个 月 我 购买 的 哪 三 件 东 西 属于 冲动 消费 ? 

2. 上 个 月 我 购买 的 哪些 东西 具有 长 期 价值 ? 

3. 本 月 我 想 从 预算 中 诚 掉 哪 三 件 东西 ? 

4. 我 最 近 购 买 的 所 有 东西 中 ， 之 后 有 廉价 出 入 的 吗 ? 
SE ete 2 ete eee 

6.henie SAC He Abs, eee! T At’ 
7. 进 一 步 讲 ， 我 要 为 什么 〈 有 具体 东西 ) TER? 

8. 为 了 满足 上 述 目 标 ， 我 每 周 需要 攒 多 少 钱 ? 

9. 要 想 在 下 个 月 增加 收入 ， 我 有 没有 切实 可 行 的 方法 ? 


10. 我 在 我 真正 在 意 的 事情 上 花 过 钱 吗 (比如 ， 一 次 难 起 的 经 
2 °? 


访问 访问 TheFinancialDiet.com/BookResources 进 行 下 载 


本 书 并 不 教 你 如 何 从 零 开 始 做 预算 文档 ， 但 它 旨 在 让 你 对 此 有 一 
个 快速 的 了 解 并 激励 你 关注 目 己 的 财务 目标 。 


如 果 你 想 要 与 钱 为 普 ， 最 重要 的 事情 就 古 做 好 预算 ， 仅 此 而 已 。 
虽然 我 们 不 能 承诺 你 一 定 会 乐 在 其 中 (确实 不 会 ， 但 我 们 可 以 保证 
你 将 得 到 最 大 的 投资 圆 报 (庆幸 吧 ) 。 不 花 分 毫 ， 只 需要 花 儿 个 小 时 
问 目 己 几 个 问题 ， 你 束 能 构建 一 个 框架 ， 掌 控 余 生 的 日 党 生活 。 没 有 
什么 比 拥有 这 种 掌控 感 以 及 知道 目 己 每 个 月 的 钱 从 哪儿 来 、 到 哪儿 去 
更 令 人 感到 痛快 ; 而 且 ， 没 有 什么 比 能 够 按照 目 己 的 想法 来 规划 一 个 
真实 的 未 来 更 让 你 觉得 目 己 像 一 个 成 年 人 。 


1. | RE: 西方 小 说 中 的 人 物 ， 是 一 个 不 肯 长 大 的 小 男孩 ， 象 征 着 永恒 的 童年 和 永 
无 止境 的 探险 精神 。 一 一 编者 注 
2. ”SEP IRA: 简易 雇员 退休 金 计划 是 美国 个 人 退休 人 金 账 户 的 一 种 。 一 一 编者 注 


3. ”Roth IRA: 罗斯 个 人 退休 金 账户 是 美国 法 律 下 的 一 种 退休 金 计 划 ， 只 要 符合 特定 条 
件 ， 则 一 般 不 计 税 。 一 一 编者 注 


4. Craigslist 是 美国 的 大 型 免费 分 类 广告 网 站 。 一 一 译 者 注 
5. ETF 通 常 义 被 称 为 交易 所 交易 基金 。 一 一 编者 注 


第 2 章 


投 资 


如 何 轨 驭 你 的 资产 


如 有 果 你 想 等 到 有 钱 了 
再 开始 理财 ， 
那 束 无 异 于 等 到 结婚 了 
再 开始 约会 。 


我 小 时 候 ， 家 里 总 摆 痢 一 张 非常 大 的 原木 餐桌 。 家 里 摆 放 这 张 桌 
子 并 不 是 因为 它 最 适合 一 家 四 口吃 饭 一 一 绝对 不 是 ， 而 是 因为 这 是 最 
适合 举办 扑克 派对 的 桌子 。 对 我 这 种 小 孩子 来 说 ， 扑 殉 派 对 意味 着 我 
可 以 熬夜 到 任意 时 间 ， 我 可 以 在 父母 的 房间 看 电影 ， 吃 妈妈 给 客人 做 
的 小 点 心 《如 果 我 承诺 看 好 妹妹 ， 让 她 一 直 竺 在 卧室 ， 那 么 我 通常 还 
能 再 赚 到 几 包 糖 果 ) 。 随 着 我 逐渐 长 大 ， 我 可 以 和 大 人 们 在 桌 边 待 更 
长 的 时 间 ， 一 边 学 习 生 么 玩 牌 ， 一 边 逗 他 们 开心 ， 以 便 不 被 冷落 。 等 
到 21 风 回 家 过 暑假 的 时 候 ， 我 可 以 一 整 夜 坐 在 昌 边 ， 哪 着 伏 特 加 苏打 
水 ， 和 年 龄 是 我 两 倍 大 的 男人 们 一 起 打牌 。 能 够 真正 参与 到 牌 局 中 对 
我 来 说 有 着 极其 特殊 的 意义 一 一 赌 上 15 美 元 ， 听 一 整 夜 的 故事 ， 偶 尔 
再 讲 几 个 目 己 的 故事 。 在 许多 方面 ， 我 根据 目 己 在 那些 扑克 游戏 中 的 
角色 来 衡量 自己 的 成 年 生活 一 一 赌钱 CREA BEER) 是 让 游戏 过 
程 变 得 激动 人 心 的 主要 原因 。 长 久 以 来 ， 我 用 看 竺 扑克 的 方式 来 思考 
投资 的 概念 : 那 主要 是 更 年 长 的 人 所 擅长 的 领域 ， 他 们 知道 如 何 瞒 天 
过 海 ， 而 我 的 结 采 几 乎 总 是 输 钱 。 


直到 我 开始 运营 TFD 并 开始 学 习 投资 的 基本 知识 时 ， 我 才 相 信 目 
己 也 可 以 拥有 “器 却 悠 投资 组 合 ?。 比 如 ， 以 前 上 班 时 人 事 经 理 给 我 的 
那 份 401 (k) 计划 ， 就 被 我 直接 扔 进 了 垃圾 桶 。 但 是 那 东 西 确实 有 
用 。 如 果 我 好 好 利用 它 ， 我 现在 束 能 多 得 几 千 类 元 了 ， 如 琳 将 这 些 钱 
原封 不 动 地 留 在 账户 中 ， 它 还 能 目 然 增值 。 但 我 当时 连 401 (k) 是 什 
么 意思 都 不 知道 ， 而 我 又 懒得 问 别 人 。 我 不 理解 为 什么 要 花 1 个 小 时 设 
置 一 个 账户 ， 把 目 己 的 钱 放 到 里 面 ， 而 不 是 及 时 行乐 。 我 不 懂 那 种 细 
水 长 流 也 算是 一 种 “投资 >， 而 且 投 资 其 实 可 以 人 簿 单 到 只 需 和 人 事 经 理 


多 待 1 个 小 时 。 


当然 ， 投 资 和 打牌 并 不 一 样 ， 如 果 你 把 它们 看 成 古 一 样 的 ， 那 你 
忠 大 错 特 错 了 。 说 日 了 ， 投 资 既 不 可 怕 也 不 难 做 。 你 需要 了 解 一 些 基 
本 规则 并 熟练 地 运用 一 些 策 略 一 一 但 这 是 每 个 人 都 能 掌握 的 ， 甚 至 每 
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(ei Pha, 一周 不 出 门 ， 用 80 小 时 “做 辐 间 诡 易 *。 不 过 ， 了 解 投 资 
的 最 重要 的 部 分 之 一 十 要 趁 年 轻 时 开始 : 人 们 很 容易 认为 “让 钱 为 你 工 
作 ” 这 种 风 话 仅仅 适用 于 有 钱 的 老年 人 ， 让 我 来 告诉 你 ， 事 实 并 非 如 
此 。 年 轻 训 像 古 拥有 了 增加 财富 的 秘密 作 蜂 代码 ， 因 为 你 的 财 是 具备 
很 长 的 增值 时 间 。 


掌握 正确 的 词汇 一 一 本 书后 面 的 术语 表 中 提供 了 大 量 有 用 的 投资 
术语 一 一 并 且 了 解 基 本 的 投资 原则 束 已 经 成 功 了 一 半 。 大 多 数 人 不 愿 
把 钱 用 于 投资 ， 因 为 他 们 觉得 投资 很 复 淋 ， 不 愿 目 找 麻烦 。 我 们 通 肖 
把 投资 看 作 一 个 极为 主动 的 过 程 ， 需 要 全 心 投 入 才能 完全 掌握 它 。 但 
征 投资 的 方式 有 上 百 种 ， 而 且 由 于 很 多 投资 者 是 被 动 的 、 容 易 操 作 的 
而 且 货 金 需求 量 小 ， 你 会 发 现 眼 前 是 一 片 广阔 天 地 。 不 是 只 有 手 握 大 
把 钞票 的 理财 经 理 才 能 投资 ， 和 人 事 部 的 人 员 伦 几 个 小 时 做 预算 也 十 
投资 。 天 哪 ， 驶 连 还 贷款 这 种 事 都 是 你 对 目 己 未 来 财务 的 投资 。 


小 日 投资 指南 


1. 将 至 少 3 个 月 的 生活 费用 存 起 来 作为 应 急 基 金 。 

2. 创 建 一 个 贷款 偿还 日 期 ， 以 便 按时 还 款 ， 最 大 化 地 减少 利 
息 ， 提 高 收益 。 (对 比 你 每 月 的 债务 囚 计 利息 和 投资 回报 ， 算 上 税 
钱 ， 看 看 你 的 钱 用 在 哪里 会 更 有 价值 。/) 

3.FT iH —THE BIKA , meee eee, Ea 
401 (k) 。 如 果 你 的 401 (k) ABER DOME, WR ECME 
度 最 大 化 。 


4. 研 究 一 下 其 他 低 风险 的 投资 选择 ， 比 如 共同 基金 和 腊 数 大 


5. 当 你 完成 上 述 操作 之 后 ， 如 采 你 对 目 己 的 投资 能 力 充满 目 
信 ， 并 且 非 常 看 好 你 所 投资 的 公司 ， 你 束 可 以 考虑 一 下 个 人 股 。 
(很 多 人 想到 投资 的 时 候 ， 都 会 想到 股票 。 不 过 投资 并 非 只 有 一 种 
方式 ， 成 为 投资 者 并 不 意味 奢 要 购买 个 人 股 一 一 事实 上 ， 许 多 人 并 
不 投资 股票 ， 因 为 它 的 风险 更 高 ! ) 


你 应 该 把 你 的 钱 看 作 一 个 精明 能 干 的 老板 ， 它 不 应 该 只 是 百 无 隐 
赖 地 待 在 账户 里 ， 无 所 事 事 (应 急 基金 除外 ， 虽 然 它 也 无 聊 ， 但 这 绝 
对 理 所 应 当 ) 。 你 的 资产 应 该 积极 地 工作 ， 永 远 为 你 的 利益 服务 ， 而 
旦 一 直 向 着 既定 的 目标 靠近 。 最 重要 的 是 ， 你 并 不 需要 掌握 胜 涩 难 
懂 、 风 险 重重 的 复杂 策略 。 相 信 我 ， 如 果 我 能 搞 懂 它 ， 那 么 你 也 没 问 
题 。 不 过 ， 你 必须 知道 从 哪里 开始 

当 涉及 投资 问题 时 ， 你 必须 了 解 一 件 事 ， 即 预算 中 的 1 美元 不 一 定 
只 是 1 美元 。 没 错 ，1 美 元 可 能 被 你 花 在 沙发 、T 必 或 者 咖啡 上 ， 但 是 


如 果 我 们 有 机 会 一 因为 有 时 候 我 们 只 是 没 钱 投资 一 投资 可 以 让 1 美 
元 更 具 价 值 。 如 果 我 们 不 懂得 利用 退休 人 金 账 户 和 里 面积 累 的 复 利 ， 那 
就 是 自作 自 受 、 自 毁 银行 账户 。 

我 不 会 吹 暑 着 承诺 你 ， 如 果 你 每 天 在 账户 里 放 1 美 元 ， 那 么 等 你 50 
岁 的 时 候 你 就 会 成 为 百 万 富翁 ， 但 是 如 果 我 们 从 年 轻 时 就 开始 投资 ， 
那么 我 们 都 有 机 会 积累 财富 。 我 们 都 有 可 能 成 为 那 种 有 储备 金 、 有 退 
休 金 计划 以 及 有 遗产 可 以 传承 的 人 。 而 且 ， 搞 清 一 种 投资 的 价值 要 比 
你 想象 的 容易 得 多 。 事 实 上 ， 你 可 以 通过 一 种 简单 直接 的 法 则 快速 计 
算 复 利 ， 你 可 以 将 一 项 投资 的 长 期 潜力 具象 化 ， 看 看 几 年 内 大 概 需要 
支出 多 少 费用 ， 并 在 不 同 的 投资 选择 中 做 出 决定 。 掌 握 页 活 则 (Rule 
of 72) ， 你 就 会 立刻 成 为 分 析 这 些 复杂 数字 的 奇才 。 


72 法 则 : 
这 条 简单 的 法 则 由 在 帮 你 计算 一 项 投资 在 多 久之 后 可 
以 翻 倍 。 只 需 用 你 的 复合 年 利率 除 以 数字 72 即 可 。 ( 谍 
记 ， 如 果 利 率 是 5% ， 则 将 其 记 为 5， 而 非 0.05。) 


这 些 都 是 你 需要 了 解 的 基本 内 容 ， 它 们 在 你 走 上 投资 之 路 时 非常 
重要 。 但 是 在 你 刚 开 始 让 钱 运转 的 时 候 ， 你 可 能 还 需要 一 些 帮 助 。 你 
或 许 已 经 能 够 使 用 一 些 投资 语言 ， 但 是 要 想 在 投资 方面 有 所 精进 ， 你 
需要 找 一 个 理财 回 导 。 当 你 从 零 开 始 时 ， 你 利 冲 懂 收 无 知 ， 很 有 可 能 
连 简单 的 术语 也 不 理解 。 《在 我 投资 之 初 ， 我 都 不 知道 股票 征 什 
Ze) 此 时 ， 一定 要 找 一 个 你 信任 的 人 来 帮 你 学 习 基 本 知识 ， 给 你 提 
供 明 智 的 建议 。 即 便 通 过 搜索 软件 能 搜 出 你 需要 的 所 有 信息 ， 如 采 你 
不 知道 全 样 提问 ， 你 也 很 难 有 所 进展 。 这 个 理财 癌 导 可 以 是 专业 的 理 
财经 理 ， 也 可 以 是 你 所 信任 的 有 投 次 经验 的 家 人 “。 在 理想 情况 下 ， 在 
和 问 导 进行 沟通 之 前 ， 你 心里 至 少 要 有 些 模糊 的 目标 ， 并 且 你 要 做 过 


足够 的 基础 调查 ， 这 样 你 才能 顺利 地 进行 对 话 ， 迈 出 达成 目标 的 第 一 
IE 0 


你 的 人 事 经 理 通常 就 是 你 最 早 的 理财 向 导 之 一 ， 他 会 帮 你 了 解 退 
休 金 账户 ， 这 应 该 是 你 投资 之 路 上 的 第 一 站 。 退 休 人 金 账 户 是 最 安全 、 
最 容易 上 手 的 一 种 投资 类 型 ， 它 几乎 不 需要 你 参与 其 中 。 不 论 你 打算 
拥有 复 洒 的 资产 配置 还 是 仅 止 于 最 基本 的 401 (k) ， 退 休 金 账户 都 是 
必 不 可 少 的 投资 。 如 有 果 雇 主 可 以 为 你 分 担 相 同 的 额度 ， 则 这 件 事 会 事 
半 功 倍 。 所 有 基本 的 退休 人 金 账户 类 型 一 一 比如 401 (k) 、IRA 一 一 都 
便于 获取 且 容 易 设 置 。 不 同 的 账户 类 型 可 能 市 来 巨大 的 收益 。 我 请 了 
克 丽 丝 滕 .罗宾逊 (Kristen Robinson) 来 解释 操作 退休 人 金 账 户 所 需 的 所 
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(Fidelity) 负责 新 兴 投 资 者 业务 的 高 级 副 总 裁 ， 她 每 天 的 实际 工作 
征 “ 儿 助 年 轻 女 性 理财 并 且 战 胜 对 投资 术语 的 恕 惧 ”。 对 于 通 币 让 人 望 
而 生 景 的 退休 金 账户 ， 看 看 她 是 皇 么 说 的 吧 。 


参考 本 书后 面 的 术语 表 ， 学 习 基 本 投资 类 型 一 包括 股票 、 债 


券 、 交 易 型 开放 式 指 数 基金 和 指数 基金 之 间 的 差别 。 


Kristen Robinson 


Hult 


语 达 新 兴 投资 者 高 级 副 总 裁 


问 : 你 能 否 解释 一 下 什么 是 IRA 和 Roth IRA， 以 及 它们 和 
401 (k) 的 差别 ? 人 们 还 应 该 知道 哪些 退休 人 金 账户 ? 


IRA 和 Roth IRA 都 是 可 以 以 个 人 身份 设立 的 退休 人 金 账 户 。401 
(k) 是 由 雇主 承担 的 退休 金 账户 。 账 户 类 型 不 同 ， 个 人 的 缴纳 比例 、 


可 减免 税额 或 者 延迟 纳税 额 的 比例 
也 不 同 。401 (k) 账户 允许 雇主 的 
缴纳 达到 特定 比例 。 有 一 条 基本 原 
则 是 ， 一 旦 你 投入 了 401 (k) PR 
许 的 最 大 额度 ， 可 以 得 到 雇主 最 大 
额度 的 匹配 ， 你 就 可 以 考虑 通过 设 
立 IRA 或 者 其 他 有 纳税 优惠 的 退休 
金 储 蕾 工具 来 进行 补充 。 

虽然 投资 401 (k) AA Mae 
(包括 一 定 的 纳税 优惠 、 债 权 人 保 
护 以 及 较 低 的 费用 ) ， 但 开设 IRA 
的 好 处 是 它 能 让 你 接触 到 各 种 各 样 
的 投资 类 型 ， 它 通常 比 401 (k) 的 
涵盖 更 为 广泛 ， 包 括 股票 、 债 券 、 共 同 基 金 和 交易 型 开放 式 指 数 基 
金 。IRA 账 户 有 不 同 的 种 类 ， 比 如 传统 IRA 和 Roth IRA。 虽 然 通 过 这 两 
类 账户 ， 你 每 年 都 能 存储 最 高 5 500 美 元 (50 岁 以 上 为 6 500 美 元 ) ， 但 
它们 各 有 所 长 。 


在 传统 IRA 中 ， 你 用 纳税 申报 中 可 免税 的 钱 缴费 ， 因 而 收益 也 会 
潜在 增加 并 且 可 以 延迟 纳税 ， 直 到 退休 提取 时 再 缴 税 。 在 Roth IRA 账 
Pe, RAC BOY Bia) 收入 进行 缴费 ， 而 且 你 的 账户 余额 可 能 
会 继续 免税 增长 ， 退 休 时 也 可 免税 提取 ， 当 然 前 提 是 你 要 符合 特定 条 
人 


对 于 其 他 的 一 些 退休 人 金 账户 ， 你 也 应 该 有 所 了 解 。 配 偶 IRA 走 针 
对 “居家 ?配偶 的 退休 金 账户 ， 它 可 以 帮助 只 有 一 份 收 入 的 夫妻 获得 与 
拥有 双 份 收入 的 配偶 相同 额度 的 纳税 优惠 IRA 储 蕾 机 会 。 这 类 账户 对 
资格 有 所 限制 :你 们 必须 已 婚 并 在 计划 缴费 的 几 年 里 联合 报税 。 由 于 
所 有 的 IRA 必 须 用 收入 来 缴费 ， 你 需要 用 目 己 的 工资 为 你 的 配偶 缴 


费 。 设 立 一 个 配偶 IRA 相 当 容 易 ， 只 需 你 的 配偶 开设 一 个 传统 IRA 或 者 
Roth IRA 账 户 ， 然 后 你 束 能 向 那个 账户 缴费 。 


最 后 ， 还 有 一 种 促 充 缴费 。 年 龄 大 于 50 罗 的 人 在 50 风 时 可 以 同 他 
们 的 IRA 和 401 (k) 账户 进行 附加 缴费 。 这 些 额外 金额 可 以 帮助 他 们 
增加 养老 金 储 蓄 。 


A]: 人 们 是 否 应 该 设立 多 种 账户 ? 


是 的 ， 既 缴纳 401 (k) 又 缴纳 IRA 的 情况 相当 普遍 。401 (k) 是 
用 你 的 税 前 工资 缴纳 ， 而 IRA 是 用 你 自己 的 钱 (来 自 你 的 银行 账户 ) 

缴费 。 就 扣 税 情况 和 适用 问题 而 言 ， 传 统 IRA 和 Roth IRA 都 有 限制 。 
你 也 可 以 在 拥有 401 (k) 账户 或 者 其 他 由 单位 支持 的 退休 人 金 账 户 的 同 
时 ， 设 立 一 个 针对 副业 的 小 型 业务 账户 。 


问 : 如 果 有 人 不 能 通过 工作 获得 退休 金 账 户 或 者 目 身 是 个 
体 经 营 者 ， 那 么 他 们 的 最 佳 选择 是 什么 ? 


对 于 没有 401 (k) 或 者 其 他 由 企业 支持 的 账户 的 人 ， 他 们 可 以 考 
虑 将 传统 IRA 或 者 Roth IRA 作 为 首要 投资 和 光 择 。 不 过 ,个 体 经 营 痢 还 
可 以 考虑 一 些 其 他 的 选择 ， 如 下 。 


SEP IRA: 专 为 个 体 经 营 者 或 者 小 企业 主 (包括 有 员工 的 小 企 
业 ) 设计 。 这 一 计划 完全 由 个 人 缴纳 ， 缴 纳 比例 可 达 工 资 的 25%， 最 
高 为 53 000 美 元 。 


自 记者 401 (k) : 为 个 体 经 营 者 或 除了 配偶 之 外 没有 其 他 员工 
的 小 企业 主 设计 ， 由 员工 用 递 延 薪酬 缴纳 ， 最 高 可 缴纳 18 000 美 元 
(50 岁 以 上 为 24 000 美 元 ) ， 雇 主 缴纳 比例 达到 员工 工资 的 25%， 最 
高 可 缴纳 53 000 美 元 。 


简易 IRA: (员工 个 人 退休 人 金 账户 的 储蓄 激励 匹配 计划 ) : 为 员 
工 数 少 于 100 人 的 企业 或 者 个 体 经 营 者 设计 。 同 样 由 员工 用 递 延 薪酬 缴 


纳 ， 最 高 可 缴纳 12 500 美 元 〈50 岁 以 上 为 15 500 美 元 ) ， 雇 主 最 高 可 缴 
纳 5 300 美 元 。 


问 : 对 于 初 入 职场 的 年 轻 女 性 ， 有 哪些 养老 金 账户 问题 是 
她 们 必须 知道 的 ? 


由 于 拥有 了 时 间 红 利 ， 今 天 即使 攒 一 点 钱 ， 将 来 它 也 会 升值 。 试 着 
每 月 少 去 一 次 餐馆 ， 增 加 放 入 养老 金 账 户 的 工 闹 收入 比例 。 价 单 的 取 
低 并 不 古 牺牲 ， 它 能 帮助 我 们 把 钱 利 用 起 来 ， 这 些 钱 在 将 来 会 派 上 大 
用 场 。 

永远 把 工作 中 赚 来 的 “内 钱 ” 利 用 起 来 。 如 有 果 你 在 单位 养老 金 账 刻 
中 存 钱 却 没有 达到 公司 最 大 匹配 额度 ， 那 你 殉 错 过 了 日 拿 钱 的 机 会 。 
许多 人 都 错失 了 工作 单位 提供 的 学 习 机 会 :在 那些 可 至 受 雇主 提供 的 
养老 指导 的 女性 中 ，65% 的 人 并 没有 把 这 个 机 会 利用 起 来 。 你 没 必要 
消 楚 所 有 问题 的 答案 ， 但 一 定 要 让 你 圣 蔷 藻 藻 失 的 钱 为 你 努力 工作 。 
养老 金 账 户 有 很 多 投资 选择 一 一 保守 型 、 激 进 型 ， 你 可 以 根据 你 的 目 
标 、 你 需要 节省 和 投入 的 时 间 以 及 你 对 市 场 波动 性 的 承受 能 力 进行 选 
择 。 如 采 你 在 根据 个 人 目标 制定 最 佳 投资 组 合 时 需要 帮助 ， 你 有 很 多 
资源 可 以 利用 。 

你 可 以 随处 寻求 帮助 ， 找 到 免费 的 理财 建议 。 积 极 参 与 你 所 在 公 
司 提供 的 免费 理财 工作 坊 或 者 一 对 一 指导 ， 或 者 直接 去 找 富 达 这 样 的 
公司 ， 它 们 会 欣然 与 你 进行 电话 沟通 、 在 线 沟 通 或 者 邀请 你 到 分 公司 
进行 当面 交流 一 一 既 不 收费 ， 也 没有 任何 附加 条 件 。 

当 你 把 养老 金 账户 设置 妥当， 让 它 帮 你 用 钱 生 钱 之 后 ， 你 就 应 该 
从 更 加 安 观 的 意义 上 考虑 一 下 投资 。 现 在 你 并 不 需要 进行 养老 金 账 户 
之 外 的 投资 〈 至 少 不 是 现在 ) ， 但 如 果 你 希望 在 理财 方面 更 为 积极 主 
动 并 且 和 希望 拥有 多 元 化 的 资产 配置 一 一 房产 、 个 人 股 以 及 大 额 基金 都 
征 让 钱 生 钱 的 方式 一 一 你 丈 应 该 了 解 一 些 基 本 的 投资 玩法 。 我 保证 ， 


你 无 须 效仿 《华尔街 之 狼 》， 破 釜 沉 舟 、 大 干 一 场 ， 因 为 没有 什么 能 
阻挡 你 种 下 财富 的 种 和子， 即便 你 现在 每 个 月 只 存 几 美元 。 

不 过 ， 你 不 必 听 我 说 。 有 一 个 人 曾经 在 华尔街 工作 ， 现 在 开办 了 
一 家 教 人 理财 的 学 校 ， 看 看 她 怎么 说 。 皇 甫 人 简 (Jane Hwangbo) 是 “ 简 
的 理财 学 校 ” (Money School with Jane) 的 创办 人 ， 对 于 那些 20 世 纪 80 
年 代 的 电影 中 可 见 的 信 梦 的 投资 情形 (往往 让 人 联想 到 身 穿 西装 的 股 
an BAR) ， 她 如 是 说 : 

“华尔街 的 投资 是 输赢 的 较量 ， 束 像 是 专业 运动 员 之 间 的 竞技 ， 是 
纯 竞 争 性 的 。 你 参与 其 中 瓯 是 为 了 打败 你 的 同行 ， 而 且 你 只 能 通过 打 
败 竞争 对 手 来 立足 ， 只 有 笑 到 最 后 的 人 才 是 真正 的 电 家 。 在 华尔街 ， 
每 一 天 都 要 达到 胜利 的 目标 ， 你 永远 不 能 停止 。 我 在 20 世 纪 90 年 代 加 
入 一 家 掺 具 声 望 的 以 技术 为 核心 的 对 沛 基金 公司 做 半导体 分 析 师 时 ， 
就 和 这 些 人 一 样 。 我 以 为 我 会 赚 得 盆 满 钵 满 ， 然 后 开心 快乐 。 但 是 ， 
我 错 了 。 

“我 没有 意识 到 华尔街 的 投资 方式 属于 日 复 一 日 的 单调 生活 。 过 一 
段 时 间 之 后 ， 你 的 精力 和 热情 就 会 消耗 殖 尽 。 我 变 得 乏味 无 趣 、 品 无 
生气 ， 整 个 人 就 像 硬 纸板 那样 局 平 单调 ， 人 迫切 需要 找到 工作 的 意义 。” 

我 们 第 一 次 见 到 简 的 那天 晚上 ， 酒 过 三 这 ， 她 说 那 种 金钱 和 竞争 
的 死 循 环 让 她 筋疲力尽 ， 陷 入 了 严重 的 生存 危机 和 个 人 和 危机。 她 说 ， 
她 担心 那些 热衷 于 投资 的 人 可 能 会 以 同样 不 健康 的 游戏 心态 看 待 投资 
界 ， 即 便 他 们 参与 投资 是 出 于 家 庭 责任 或 者 个 人 目的 。 有 些 人 可 能 会 
对 “让 钱 生 钱 ” 避 而 远 之 ， 不 敢 答 试 或 者 望 而 生 长 ， 而 那些 激进 的 投资 
者 可 能 会 用 华尔街 的 那 套 方式 进行 投资 ， 即 便 只 是 小 打 小 疝 。 她 反复 
提醒 我 们 要 保证 个 人 资产 生活 的 平衡 ， 要 将 理财 建立 在 个 人 目标 而 非 
金钱 数字 上 。 

这 种 可 续 持 性 理论 一 一 借鉴 投资 圈 的 精华 并 将 其 人 性 化 一 一 推动 
着 简 走 到 今天 。 她 为 年 轻 女 性 提供 了 一 种 思考 投资 的 方式 ， 让 我 们 都 


可 以 像 老 板 一 样 看 着 目 己 的 钱 为 我 们 工作 ， 而 不 用 拿 目 己 的 应 急 基金 
冒险 或 者 违背 民心 。 


FA Tal 
Jane Hwangbo 
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女性 应 该 知道 的 10 条 投资 
I 


、 


1. 钱 是 投 痪 工具， 不 是 投资 目 
标 。 当 你 清楚 这 一 点 后 ， 你 在 进行 
小 的 财务 决策 时 束 会 抱 着 不 同 的 想 
法 ， 从 而 更 好 地 实现 大 日 标 。 论 些 
时 间 好 好 想 想 你 希望 用 手 里 的 钱 实现 怎样 的 个 人 目标 和 未 来 计划 。 


2. 积 累 SOS (救援 ) 基金 。 在 你 考虑 投资 之 前 ， 你 要 准备 至 少 够 
用 6 个 月 的 应 急 基 金 ， 把 它 放 到 一 个 不 能 随意 使 用 的 现金 账户 中 ， 并 在 
心中 把 它 标记 为 “SOS 账 户 ”。 如 采 没 有 足够 的 现金 储备 束 贸 然 进行 投 
质 ， 那 束 相 当 于 开赛 车 时 不 系 安全 市 。 聪 明 人 都 不 会 这 么 做 。 


3. 学 会 算账 并 学 习 基 本 的 理财 术语 。 不 要 仅仅 把 术语 记 住 ， 还 要 
清楚 每 个 术语 在 具体 理财 情境 中 的 用 法 。 所 有 的 资产 (股票 、 债 券 、 
地 产 或 者 合伙 人 权益 ) 都 有 一 个 理财 情境 。 作 为 投资 者 ， 你 需要 了 解 
这 些 情境 并 验证 它们 是 否 合理 。 

4. 熟 悉 基 本 的 会 计 知 识 并 习惯 于 和 数 子 打交道 。 要 清楚 如 何 评估 
生产 性 资产 的 三 个 要 素 : 利润 表 、 资 产 人 负债 表 和 现金 流量 表 。 功 夫 不 
负 有 心 人 ， 你 将 因此 改变 目 己 看 竺 股票 、 债 券 、 投 资 性 房产 ， 甚 至 区 
易 型 开放 式 指 数 的 方式 。 只 要 付出 努力 ， 束 会 有 所 收获 。 


5. 先 要 设立 退休 人 金 账户 : 401 (k) 、Roth IRA 和 传统 IRA。 先 
将 “限时 免费 ”的 钱 用 于 投资 ， 然 后 是 延迟 纳税 基金 ， 最 后 是 完全 应 税 
基金 。 说 白 一 点 ， 就 是 : 利用 由 雇主 文 持 的 401 (k) 计划 ， 因 为 它 可 
以 给 你 提供 免费 的 税 前 资金 。 由 于 投资 的 资金 会 按 复 利 增加 ， 所 以 在 
投资 初期 多 加 一 点 点 都 会 在 长 期 上 带 来 巨大 的 不 同 。 


6. 接 下 来 ， 尽 可 能 建立 被 动 的 投资 收入 来 源 。 把 精力 用 于 配置 能 
获得 经 常 性 被 动 收入 的 投资 组 合 (“被 动 * 意 味 着 你 仅 需 进行 少量 的 日 
常 管理 ， 。 这 样 ， 不 论 你 的 职业 有 何 变动 ， 你 都 可 以 过 上 自己 想 要 的 
生活 。 这 个 目标 有 些 宏 大 ， 但 只 有 当 你 的 投资 可 以 支撑 生活 消费 ， 你 
不 再 依赖 于 工资 或 薪水 时 ， 你 才 真 正 算得 上 富有 。 

7. 起 挥 资产 配置 的 传统 原则 ， 根 据 目 己 的 个 性 进行 投资 。 最 住 投 
痪 是 在 你 能 够 承受 的 风险 和 回报 范围 内 的 投资 。 这 需要 你 量力 而 行 ， 
不 能 仪 着 目 己 年 轻 束 大 刀 了 阔 径 地 天 股票 。 你 可 以 购买 债券 ， 进 行 再 投 
次 ， 如 此 也 能 做 得 非常 成 功 。 当 你 年 岁 渐 长 ， 你 已 经 从 以 前 的 投资 中 
获得 了 稳定 的 被 动 收 入 来 产 时 ， 你 就 可 以 不 再 购买 债券 。 


8. 在 投资 企业 时 ， 一 定 要 充分 评估 其 财务 策略 。 换 言 之 ， 要 考虑 
一 家 企业 如 何 能 够 创造 持续 的 利润 ， 而 不 仅仅 是 看 它 的 销售 额 。 这 样 
的 话 ， 作 为 投资 者 ， 你 可 以 通过 现金 分 配 或 分 红 的 方式 获得 回报 。 


9. 如 果 投 资 失败 ， 不 要 耿耿 于 怀 。 投 资本 身 束 是 一 种 概率 性 事 
件 ， 其 结果 并 不 确定 。 好 的 投资 者 对 此 心 知 肚 明 并 尝试 从 那些 失败 的 
选择 中 吸取 教训 。 事 情 总 会 变化 。 重 新 评估 你 的 想法 ， 避 人 免 个 人 偏 
Re 

10. 要 有 耐心。 投资 是 一 个 考验 和信、 折磨 人 的 过 程 ， 同 时 它 也 会 让 
你 成 长 、 让 你 改变 。 在 投资 过 程 中 保持 信心 ， 做 重要 决定 时 要 从 长 期 
角度 出 发 。 不 起 初 心 ， 方 得 始终 。 

投资 是 一 件 可 怕 的 事情 ， 这 没什么 可 争辩 的 。 不 过 ， 一 种 精明 、 
平衡 的 理财 方式 可 以 帮 你 毫 不 费力 、 顺 其 目 然 地 实现 目标 ， 它 可 以 让 


钱 生 钱 ， 而 不 是 无 所 事 事 。 哪 人 你 迈 出 的 第 一 步 只 是 简单 地 给 人 事 经 
理发 封 邮 件 ， 询 问 一 些 基本 问题 ， 重 要 的 是 你 已 经 开始 行动 了 。 从 * 非 
投资 者 ” 变 成 “投资 者 ”并 没有 什么 魔法 可 言 : 投资 的 信息 回 所 有 人 开 
放 。 我 们 都 能 目 由 决定 目 己 想 要 的 理财 方案 以 及 我 们 期 竺 的 目标 
只 要 我 们 善于 提问 ， 并 积极 寻找 答案 。 你 要 了 解 必 要 的 信息 ,清楚 
己 想 要 达成 的 目标 以 及 你 如 何 能 够 达到 目标 ， 然 后 开始 行动 。 

即使 只 是 一 天 投资 几 美 元 也 没关系 ， 关 键 是 聊 胜 于 无 。 你 可 以 成 
为 一 个 拥有 ”资产 配置 "的 人 ， 而 你 并 不 需要 为 了 目标 而 急功近利 。 你 
只 需 做 你 目 己 ， 只 需 更 加 明智 地 对 待 目 己 的 钱 。 


如 采 你 不 得 不 工作 ， 
你 最 好 找 对 方法 。 


/gS 


我 有 过 大 约 十 几 次 被 开除 的 经 历 ， 我 说 大 约 ， 并 不 古 因为 我 想 担 
造 数字 ， 而 征 因为 我 确实 记 不 清 了 。 有 一 段 时 间 一 一 在 我 15~20 儿 的 时 
候 一 一 我 把 目 己 的 职业 生涯 看 作 一 条 不 归 路 。 我 到 不 同 的 城市 找 工 
作 ， 然 后 换 到 别 的 国家 ， 想 找 一 个 地 方 摆脱 “从 手 休 脚 但 有 湾 力 ?或 
者 “出 于 法 律 责 任 需 要 保安 护送 出 去 ”的 职业 声誉 。 换 公司 对 我 来 说 惑 
是 家 常 便 饭 ， 因 为 我 从 来 不 认真 地 对 得 自己 。21 岁 的 时 候 ， 我 曾 被 一 
家 高 档 咖 啡 店 开除 ， 因 为 我 清晨 4:45 打 电话 请 求 别 人 代 班 ， 理 由 是 我 
看 完 大 卫 . 库 塔 志 的 演出 后 还 没 醒酒 。 我 认为 拥有 一 份 严肃 的 职业 既 不 
合理 也 不 讨 喜 。 

但 是 ， 你 可 能 已 经 猜 到 了 ， 如 今 我 的 世界 观 已 经 改变 。 我 拥有 一 
家 需要 我 的 初创 公司 。 我 从 未 想 过 目 己 会 如 此 热爱 我 的 职业 生活 ， 我 
意识 到 对 每 工作 的 方式 在 很 大 程度 上 说 明了 我 的 为 人 。 我 也 意识 到 我 
的 工作 并 不 会 限制 我 。 我 曾经 害怕 “成 为 一 个 无 聊 的 上 班 族 * 或 者 “为 了 
工作 而 牺牲 目 己 的 社区 生活 ”， 这 些 担 心 现在 看 起 来 项 唐 可 笑 ， 因 为 工 
作 和 生活 (往往 ) 可 以 达到 平衡 。 相 比 以 往 ， 我 现在 虽然 在 职业 生涯 
中 投入 了 更 多 的 努力 ， 但 却 拥 有 更 多 〈 而 且 更 加 愉快 ) 的 自由 时 间 。 
我 学 会 了 优先 安排 需要 完成 的 事情 并 清楚 哪些 事情 可 以 推 屋 ， 因 此 ， 


我 在 外 出 的 夜晚 不 再 因为 自己 没有 完成 任务 而 隐隐 担心 ， 也 不 再 因为 
和 老板 说 谎 逃 避 工作 而 悄 届 不安。 认真 对 待 自己 会 给 你 带 来 宁静 。 

我 曾 以 为 我 最 终 能 找到 一 份 可 以 让 我 梦想 成 真 的 神奇 工作 (相信 
很 多 人 都 有 这 种 想法 ) 。 但 是 事实 上 ， 我 们 每 个 人 获得 工作 的 方式 都 
是 一 样 的 一 给 出 自己 的 最 佳 表 现 。 当 你 形成 了 自己 的 工作 理念 之 
后 ， 你 需要 清楚 如 何在 工作 中 找到 成 就 感 并 且 决 定 什么 东西 对 你 的 事 
业 是 真正 重要 的 。 即 便 是 那些 擅长 做 列表 的 人 ， 他 们 在 做 了 所 有 正确 
的 选择 后 ， 也 往往 会 讨厌 自己 所 处 的 境地 。 更 糟糕 的 是 ， 我 们 对 于 “ 合 
适 "工作 的 期 待 常常 让 我 们 陷入 失望 之 中 。 搞 清楚 如 何 利用 已 有 资源 或 
者 承认 自己 渴望 有 所 改变 ， 通 常 比 获得 一 份 工作 更 为 困难 。 

对 许多 人 来 说 ， 理 想 的 生活 总 是 难以 企及 或 者 并 没有 一 张 可 以 依 
靠 的 明确 的 路 线 图 。 即 使 我 们 对 自己 的 职业 方向 一 清二 楚 ， 我 们 也 可 
能 面临 着 一 份 限制 我 们 行动 的 月 度 预算 。TFD 每 天 都 能 收 到 一 些 年 轻 
女子 的 抱怨 ， 她 们 并 不 喜欢 现 有 的 收入 可 观 的 工作 ， 但 她 们 并 不 会 在 
未 来 几 年 内 辞职 ， 因 为 只 有 了 眼 下 的 工作 才能 让 她 们 偿 清 每 月 贷款 ， 而 
不 用 把 自己 的 卧室 挂 在 爱 彼 迎 (Airbnb) 上 出 租 ， 自 己 却 挤 在 淋浴 室 
里 。 不 过 ， 即 便 是 这 种 不 幸 的 处 境 也 蕴藏 着 大 量 的 好 处 ， 许 多 人 都 在 
应 对 令 人 厌恶 的 工作 、 可 怜 的 工资 以 及 通过 这 份 工作 来 支付 天 价 的 月 
账单 的 无 奈 » 


这 束 说 明了 保持 民 好 财务 状况 的 重要 性 。 除 非 关 格 把 控 个 人 预 
算 ， 清楚 目 己 的 消费 状况 ， 并 且 绞 尽 脑 守 地 增加 收入 来 源 、 保 持 收 入 
增长 ， 否 则 你 不 可 能 拥有 职业 目 由 。 只 有 具备 财务 稳定 性 ， 你 才能 追 
求职 业 梦 想 一 一 这 束 需 要 你 在 消费 习惯 和 生活 方式 上 量力 而 行 ， 并 且 
做 出 调整 以 便 得 到 更 大 的 灵活 性 和 更 多 时 间 。 说 日 了 ， 你 能 掌控 自己 
的 财务 命运 ， 你 瓯 能 掌控 目 己 的 职业 路 径 。 省 钱 、 量 入 为 出 、 增 加 收 
入 形式 通 彰 可 以 让 你 逃离 无 法 忍受 的 工作 ， 随 心 所 欲 地 寻找 更 好 的 工 
作 。 


拥有 一 份 既 令 人 满意 又 成 功 的 职业 意味 着 你 要 决定 目 己 的 未 来 并 
Aa Ams, MAEM MEARS BMS: 你 想 要 什么 时 候 起 
床 ? 你 希望 目 己 在 走 进 办 公 室 时 征 什 么 样子 ? 你 希望 目 己 多 么 擅长 人 
际 沟通 或 公众 演讲 ? 在 办 公 室 之 外 的 场所 也 要 体现 出 你 的 职业 素养 ， 
这 意味 着 你 要 强迫 自己 像 对 竺 任务 的 最 后 期 限 一 样 ， 严 肃 对 待 个 人 习 


惯 。 


我 曾经 收 到 过 一 条 让 我 峪 然 开朗 的 建议 :“ 给 你 的 时 间 赋 予 价值 ， 
不 要 再 用 金钱 来 衡量 财富 ， 而 要 用 目 由 来 衡量 财富。” 从 那 时 起 ， 我 一 
直 重 视 每 个 小 时 所 获得 的 价值 以 及 如 何 使 每 个 小 时 的 价值 最 大 化 ， 以 
便 在 较 短 的 时 间 内 完成 更 多 的 工作 ， 并 留 出 更 多 的 目 由 追求 我 热爱 的 
事情 和 那些 有 助 于 我 职业 生涯 发 展 的 事情 。 培 养 爱好 、 参 加 课程 、 学 
习 新 技能 、 开 展 副业 一 一 这 些 是 充实 生活 的 关键 组 成 因素 ， 但 当 我 们 
开始 优先 考虑 那些 可 以 让 我 们 迅速 致富 的 事情 时 ， 它 们 也 很 容易 被 我 
们 从 计划 清单 中 删 控 。 说 到 奈 ， 没 有 任何 一 份 工 作 可 以 十 全 十 美 ,不 
论 你 多 么 热爱 它 。 我 们 应 该 努力 找到 成 束 、 挑 战 和 收入 的 多 种 来 源 。 
如 时 我 们 广 重 依赖 菜 一 个 角色 ， 视 其 为 包罗 万象 、 无 所 不 能 ， 我 们 和 
这 个 角色 之 间 束 会 形成 不 民 关 系 。 
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我 是 副业 的 积极 倡导 者 ， 不 仅 因 为 副业 可 以 让 人 达成 财务 目标 ， 
而 且 因 为 这 种 体验 很 糯 妙 ， 你 可 以 关注 一 些 其 他 事情 ， 按 试 一 些 需要 
不 同 技能 的 事情 ， 提 醒目 己 在 你 的 主 业 之 外 还 有 另 一 番 风 景 。 

我 年 轻 时 在 工作 上 玩 世 不 杂 ， 对 竺 目 己 的 生活 目光 短 浅 ， 拒 绝 为 
未 来 的 目 己 思 考 或 者 做 规划 。 我 总 想 训 不 费力 地 走 捷 径 ， 这 反而 让 问 
题 变 得 复杂 ， 还 从 长 远 上 限制 了 目 己 的 选择 。 不 过 ， 还 有 好 几 次 ， 在 


我 想 看 电视 而 不 去 参加 那个 有 趣 的 工作 坊 ， 或 者 因为 懒惰 想 把 一 项 两 
小 时 束 能 完成 的 任务 拖 到 两 天 完成 的 时 候 ， 我 克制 住 了 目 己 的 冲动 。 


在 写 这 章 内 容 的 时 候 ， 我 和 几 位 精明 干练 的 女性 聊 了 聊 ， 她 们 都 
是 职业 生涯 指导 专家 ， 但 她 们 并 不 会 教 你 “如 何 残 忍 地 牺牲 掉 工 作 和 生 
活 之 间 的 平衡 ， 成 为 CEO”。TFD 的 工作 观 一 直 都 是 “有 时 全 力 以 赴 ， 
有 时 全 号 而 退 ， 因 为 我 们 都 是 人 ， 人 的 生活 应 该 丰富 多 彩 ， 而 不 是 围 
于 工作 和 职位 *”， 这 些 女 性 恰恰 体现 了 这 一 点 。 这 些 卓 越 的 女性 告诉 我 
如 何 定义 职业 ， 如 何 根据 自身 情况 进行 职业 规划 ， 以 及 如 何 通过 理财 
实现 自己 的 重要 目标 。 我 们 甚至 还 聊 到 了 如 何 打 造 个 人 风格 ， 拥 有 理 
想 中 的 职业 形象 。 说 到 底 ， 我 们 都 是 自己 人 生 的 CEO， 这 意味 着 我 们 
的 每 个 小 时 都 应 该 得 到 合理 利用 并 且 按 照 个 人 的 财 定 和 潍 福 标准 得 到 
充分 补偿 。 

从 职业 角度 来 讲 ， 那 个 曾经 糟糕 不 堪 的 切 尔 黄 转 变 为 现在 的 切 尔 
芋 ， 是 因为 我 过 到 并 跟随 了 优秀 的 导师 。 在 那些 我 有 滁 认 作 导 师 的 女 
性 中 ， 乔 安妮 : 克 里 弗 (Joanne Cleaver) 是 最 重要 的 一 位 。 乔 安妮 是 一 
位 财经 记者 、 人 作者、 顾问 ， 她 拥有 几 十 年 的 创业 经 验 ， 而 且 热 衷 于 帮 
助 女 性 在 工作 领域 获得 成 长 。 她 发 现 TFD 正 处 于 成 长 初期 ， 于 是 写 了 
一 篇 关于 我 们 这 个 网 站 的 杂志 特写 ， 并 鼓励 我 们 推销 自己 。 她 带 我 们 
参加 人 研讨 会 和 大 型 集会 ， 将 我 们 介绍 给 那些 在 倡导 女性 工作 、 帮 助 女 
性 获得 财务 独立 方面 拥有 几 十 年 经 验 的 女性 。 乔 安妮 很 早 束 告诉 我 
们 ， 帮 助 所 有 女性 提升 理财 能 力 和 职业 素养 可 以 是 一 项 毕生 事业 。 
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Joanne Cleaver 


财经 记者 、 作 者 、 顾 问 和 企业 家 


如 果 你 想 要 在 自己 的 事业 
上 “有 所 成 就 "， 你 就 要 先 抛 弃 对 成 
功 的 刻板 定义 ， 职 业 道路 的 变化 束 
度 远 比 描述 它们 的 语言 更 快 。 比 
如 “攀登 职业 阶梯 ”这 个 词 ， 虽 然 你 
现在 还 能 读 到 ， 但 被 提 及 的 那 把 梯 
子 早 就 不 复 存在 了 。 从 3 个 维度 
向 上 、 飞 路 以 及 偶尔 地 退出 
一 定义 职业 成 功 会 为 你 开启 一 系 
列 岂 新 的 机 会 。 不 过 ， 你 仍然 需要 
脚踏实地 、 努 力 前 行 。 

在 公司 或 行业 内 进行 社交 是 开 
拓 潜 在 机 会 的 秘密 武器 ， 这 么 做 还 
能 发 展 人 际 关系 ， 对 方 可 能 为 你 推荐 好 的 机 会 。 你 的 目标 是 做 对 的 
事 ， 遇 见 对 的 人 。 那 么 你 要 怎么 做 呢 ? 不 要 找 你 的 老板 帮忙 。 她 正信 
着 让 你 和 你 的 同事 达成 小 组 的 业务 目标 。 (永远 不 要 忘记 ， 建 立 声 淮 
的 最 重要 方式 之 一 就 是 让 你 的 老板 脸 上 有 光 ， 即 你 要 知道 哪些 激励 措 
施 能 够 给 她 带 来 奖金 ， 以 及 如 何 让 她 在 她 的 上 司 面前 表现 得 好 。) 

这 里 有 6 条 久 经 考验 的 策略 ， 可 以 帮 你 快速 在 公司 和 行业 中 建立 起 
社交 网 。 即 便 你 决定 换 份 工 作 ， 在 当前 行业 中 寻找 也 要 比 在 完全 不 同 
的 行业 中 从 头 开始 容易 得 多 。 


1. 做 志愿 工作 


没 错 : 日 干 活 。 为 了 扫除 心理 障碍 ， 你 可 以 把 它 想 成 为 目 己 工 
作 ， 努 力 不 会 日 费 的 。 我 在 一 家 城市 报纸 做 财经 和 地 产 类 副 主编 的 时 
候 就 用 过 这 个 策略 。 编 辑 室 的 所 有 人 都 讨厌 每 年 一 次 的 联合 劝 幕 四 效 
善 活 动 。 大 家 总 是 抱怨 城市 里 的 各 种 问题 ， 但 基本 上 都 拒绝 为 解决 这 
些 问题 目 掏腰包 ， 即 便 我 们 的 老板 是 地 区 联合 劝 共 的 董事 。 


我 和 编辑 室 的 几 个 朋友 谋划 创办 了 一 份 小 报 ， 复 制 了 我 们 最 近 刊 
登 的 一 些 感人 故事 ， 以 及 通过 奉献 爱心 来 解决 问题 的 故事 。 我 还 开启 
TREE, ABA) TA BASRA Erie BY APP eR a BE KTS 
策略 大 获 成 功 : 编辑 室 的 捐款 超过 了 以 往 任 何 时 候 。 

几 周 之 后 ， 我 被 叫 到 高 管 室 开会 。 我 到 场 后 ， 我 的 直属 上 司 和 他 
的 直属 上 司 正 等 着 我 总裁 也 是 。 结 果 是 ， 总 裁 特 别 喜 欢 那 份 小 报 ， 
买 了 一 大 探 ， 准 备 带 到 下 次 的 联合 劝 募 大 会 上 向 其 他 大 佬 展示 。 承 担 
一 份 没 有 回报 的 任务 让 我 在 老板 和 人 整 条 "食物链 ” 上 都 树立 了 民 好 声 


Re 
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2. 想 办 法 和 公司 或 业内 的 意见 领袖 共事 


有 一 个 员工 在 华盛顿 特区 的 一 家 非 营 利 机 构 工作 ， 她 觉得 在 当地 
众多 的 非 营 利 机 构 中 难以 找到 合适 的 岗位 。 而 且 非 宫 利 工作 的 竞争 太 
激烈 了 ， 她 不 想 陷 入 遥遥 无 期 的 等 待 。 

经 样 才能 遇 到 在 任 的 执行 董事 ， 为 她 推荐 她 想 去 的 岗位 呢 ? 答案 
征 ， 通 过 志愿 参与 这 些 董事 私下 所 关心 的 活动 。 她 研究 了 领 贡 的 志愿 
论坛 ， 发 现 了 一 些 由 具有 影响 力 的 女性 发 起 的 活动 。 

合适 的 机 会 出 现 后 ， 她 适时 出 击 。 她 所 做 的 工作 并 不 光鲜 : 早出 
晚 归 、 搭 建 场 地 、 收 票 、 清 理 场地 。 但 这 些 琐事 是 和 那些 文 性 执行 重 
事 一 同 进行 的 ， 她 们 亲眼 看 到 了 这 位 职员 积极 可 靠 的 工作 状态 ， 而 她 
也 癌 她 们 说 出 了 目 己 的 职业 愿景 。 不 到 一 周 ， 她 吏 接 到 了 其 中 一 位 高 
层 志 愿 者 的 电话 ， 推 荐 给 她 一 份 工作 ， 这 最 终 让 她 从 一 名 职员 跻身 为 
一 家 非 营 利 机 构 的 执行 董事 。 


3. 不 论 你 的 正式 工作 是 什么 ， 你 都 要 扩大 顾客 和 客户 群 


等 等 ， 你 可 能 会 说 : 我 不 是 做 销售 的 ! 不 ， 你 是 ! 每 个 人 都 是 做 
销售 的 。 由 于 社交 媒体 的 发 展 ， 所 有 员工 都 可 以 同 公司 中 专门 负责 开 


发 客户 的 人 员 推 荐 潜在 客户 。 
4. 职业 认同 


具备 倾听 和 真诚 理解 他 人 需求 的 能 力 。 不 论 你 的 起 点 如 何 ， 也 不 
论 你 在 哪里 工作 ， 你 部 可 以 培养 这 些 社交 技能 。 


5. 掌握 (良好 的 ) 社交 技巧 

社交 媒体 的 发 展 和 传统 职业 路 径 的 没落 并 没有 改变 一 条 核心 事 
实 : 人 们 愿意 和 他 们 了 解 、 信 任 和 喜欢 的 人 一 起 工作 。 找 到 新 的 职业 
机 会 是 你 的 事 ， 也 是 别人 的 事 。 建 立 人 际 网 络 就 是 相互 照应 。 


6. 跳出 固有 角色 


不 要 担心 有 些 事情 超出 你 的 工作 范围 或 者 不 能 给 你 帝 来 即时 利 
益 。 职 业 发 展 的 过 程 束 是 为 今后 的 美好 之 路 打 基 础 。 


“永远 不 要 起 记 ， 建 立 声誉 的 最 重要 方式 之 一 就 是 让 你 
的 老板 脸 上 有 光 ， 即 你 要 知道 哪些 激励 措施 能 够 给 她 带 来 
奖金 ， 以 及 如 何 让 她 在 她 的 上 司 面前 表现 得 好 。>” 


职业 成 长 是 一 个 持续 进行 、 不 断 完 善 的 过 程 ， 需 要 我 们 定期 评估 
目 己 的 处 境 。 即 使 你 热爱 目前 的 工作 、 公 司 和 行业 ， 你 也 要 至 少 每 年 
针对 一 些 重要 问题 进行 一 次 反思 ， 确 定 你 是 否 最 大 化 地 利用 了 自身 资 
源 ， 你 所 处 的 角色 十 否 能 市 你 去 到 你 想 去 的 地 方 。 在 职业 道路 上 改变 
主意 无 可 厚 非 ， 期 每 得 到 比 现 有 工作 更 好 的 岗位 也 并 不 自私， 即便 你 
已 经 <* 比 下 有 余 ”。 你 必须 从 收入 等 各 方面 来 评判 目 己 的 职业 和 成 吏 
一 一 从 目 己 的 角度 考虑 ， 只 为 目 己 考虑 。 如 果 你 不 快乐 ， 那 就 换 工 
作 。 


那么 ， 你 怎么 能 知道 目 己 不 快乐 呢 ? 你 可 以 问 目 己 一 些 严 肃 的 问 
题 。 笠 运 的 是 ， 乔 安妮 制定 的 “年 度 职 业 检查 ”中 总 结 了 一 些 问题 ， 可 
以 帮助 我 们 了 解 目 己 的 职业 状况 以 及 我 们 想 要 改变 的 方面 。 


下 载 资源 


乔 安妮 的 职业 检查 


你 每 年 剖 应 该 反问 目 己 的 7 个 工作 问题 


1. 我 在 业内 (除了 我 的 公司 ) 是 否 发 展 了 至 少 两 段 人 际 关系 ? 

2. 我 在 想 要 培养 的 技能 方面 是 否 发 展 了 至 少 两 段 人 际 关系 ( 包 
Ep 司 交大 

3. 为 了 胜任 目 己 5 年 后 想 要 从 事 的 工作 ， 我 需要 具备 哪些 技 
能 ? 

4. 为 了 胜任 目 己 5 年 后 想 要 从 事 的 工作 ， 我 需要 拥有 哪些 经 验 
和 成 功 案例 ? 

5. 哪 些小 组 、 项 目 或 委员 会 可 以 让 我 在 日 党 的 同事 和 合作 伙伴 
之 外 扩大 交际 圈 ? 

6. 为 了 确定 目 己 想 要 从 事 的 行业 的 趋势 ， 我 正在 追随 哪些 行业 
Ma 司 

7. 为 了 确定 目 己 可 以 采取 的 有 效 职业 策略 ， 我 正在 追随 哪些 行 
J 


访问 TheFinancialDiet.com/BookResources 进 行 下 载 


在 个 人 主 业 的 范围 内 规划 自己 的 职业 路 径 非常 重要 ， 如 果 我 们 不 
全 力 以 赴 、 主 动 攀 疏 职业 救生 梯 (而 是 等 着 消防 员 拉 着 我 们 登 上 梯 
+)  ， 那 就 大 错 特 错 了 。 但 你 的 努力 并 非 止步 于 财务 或 个 人 方面 。 不 
论 你 是 希望 多 赚 一 点 钱 ， 拥 有 更 为 多 样 的 技能 ， 还 是 准备 向 新 的 领域 
转型 ， 你 都 需要 掌握 “副业 的 艺术 ”。 找 到 最 容易 且 收 益 最 好 的 方式 ， 
增加 你 的 底线 收入 并 磨炼 一 项 新 技能 ， 这 不 仅仅 是 通 向 自由 的 关键 ， 
也 是 增强 安全 感 的 关键 。 正 如 我 的 好 友 、 多 重 副业 工作 者 斯 蒂 芬 妮 . 乔 
盖 普 洛斯 (Stephanie Georgopulos) 所 说 : “拥有 多 种 收入 来 源 并 不 仅 
仅 意 味 着 丰厚 的 收入 ， 还 意味 着 可 以 自己 掌控 个 人 职业 命运 ， 而 不 受 
雇主 约束 。” 


斯 蒂 分 妮 在 美发 沙龙 工作 过 ， 经 历 过 彻底 的 破产 ， 曾 背负 沉重 的 
学 生 贷款 ， 通 过 大 约 6 年 的 点 滴 积 素 ， 才 建立 了 理想 的 职业 生涯 。 她 的 
做 法 征 ， 同 时 拥有 工作 、 副 业 以 及 零碎 工作 ， 并 且 不 断 地 目 我 反问 ， 
从 将 来 的 视角 看 行 今天 不 能 解决 的 问题 。 她 认为 不 论 主 业 是 什么 ， 你 
都 要 拥有 一 份 不 错 的 副业 ， 并 为 此 给 出 了 一 些 重 要 的 原则 。 


斯 带 分 妮 : 乔 雷 普 洛斯 
Stephanie Georgopulos 


多 重 副业 工作 者 


[A]: 说 说 你 是 如 何 从 美发 
沙龙 的 工作 者 发 展 为 一 个 声名 
斐然 的 全 职 媒 体 工作 者 的 ? 


LY GREER REE, Ai 
以 面试 了 一 个 美发 沙龙 协调 员 的 职 
位 。 我 每 小 时 赚 10 美 元 ， 好 在 我 有 
一 台电 脑 ， 还 有 很 多 空闲 时 间 。 于 是 ， 我 开始 写 博客 并 且 发 现 了 “我 的 
声音 1.0”(My Voice 1.0) 。 当 有 了 一 个 听众 之 后 ， 我 逐渐 增加 了 信 
心 ， 开 始 接触 拥有 大 量 粉 丝 的 博 主 ， 询 问 他 们 如 何 (免费 ) 投稿 。 然 
后 ， 我 开始 为 刊物 撰写 文章 。 我 仍然 是 免费 写作 ， 但 我 开始 看 到 未 来 
并 且 热 情 高 涨 。 当 我 的 文章 被 Gizmodo 时 转载 之 后 ， 我 心血 来 潮 地 决 
定 辞去 美发 沙龙 的 工作 。 没 有 工作 之 后 ， 我 做 了 很 多 临时 工作 来 补贴 
自己 的 生活 ， 包 括 社交 媒体 、 焦 点 小 组 之 类 的 。 在 写作 方面 ， 我 通过 
Craigslist 网 站 找到 了 一 份 付 薪水 的 工作 ， 接 着 就 是 积累 口碑 ， 之 后 我 
强势 获得 了 一 家 刊物 的 兼职 工作 ， 最 终 被 其 聘用 为 全 职员 工 。 我 的 第 
二 份 工 作 是 由 一 位 长 期 关注 我 的 写作 的 朋友 推荐 的 ， 也 是 从 那个 月 
起 ， 我 在 现在 的 公司 (Medium， 媒 介 ) 开始 了 兼职 工作 。 在 我 的 财务 
状况 可 以 支持 完全 自由 职业 之 前 ， 这 两 份 工作 我 同时 做 了 两 年 。 但 
是 ，6 个 月 之 后 ， 我 和 Medium 的 合同 到 期 ， 又 一 次 陷入 困境 。 之 后 ， 
它们 发 布 了 一 个 像 是 为 我 量 身 定做 的 职位 空缺 ， 而 且 因为 我 之 前 的 工 
作 关系 和 优秀 的 面试 表现 ， 我 得 到 了 试用 机 会 。 两 个 月 后 ， 我 被 聘用 


为 全 职 人 员 。 


A]: 关于 副业 你 有 什么 经 验 之 谈 吗 ? 你 现在 有 了 “理想 
的 工作， 是 否 仍 然 奉 行 它们 ? 


要 自我 反思 。 推 翻 沉没 成 本 的 误区 ， 放 弃 那 种 因为 你 已 经 投入 太 
多 时 间 、 感 情 或 价值 而 不 愿 放弃 某 事 、 一 定 要 硬 撑 下 来 的 想法 。 如 果 
一 项 副业 不 能 像 起 初 那样 有 趣 或 者 有 利 可 图 (或 者 与 你 的 想象 不 
同 ) ， 你 就 要 适时 离开 ， 寻 找 下 一 个 项 目 。 

我 现在 并 未 放弃 副业 ， 只 是 比 以 前 更 有 选择 性 。 我 将 藤 麻 理惠 

(Marie Kondo) 的 整理 法 则 运用 到 我 的 副业 中 我 热爱 自己 的 工 

作 ， 这 是 我 的 优先 考量 ， 我 还 以 自由 职业 的 映 份 参与 过 很 多 项 目 ， 有 
的 项 目 报酬 微 落 ， 有 的 项 目 沉 亲 乏味 。 如 果 是 为 自己 的 事业 而 工作 ， 
我 不 会 在 意 蝇 头 小 利 ， 我 宁愿 分 蝶 不 取 。 不 过 ， 对 于 合适 的 项 目 ， 我 
一 直 都 保持 开放 的 态度 。 


A]: 对 那些 在 一 天 结束 后 感觉 没有 力气 再 做 其 他 事 的 人 ， 
你 会 说 什么 ? 


有 人 需要 在 工作 后 依然 充满 活力 〈 比 如 ， 他 们 需要 养家 糊口 ) 。 
但 我 有 一 个 建议 ， 就 是 找 一 份 使 用 和 主 业 不 同 的 大 脑 分 区 的 副业 。 如 
果 你 整 天 面 对 电脑 ， 你 可 以 党 斌 一些 运用 体力 或 者 直觉 的 工作 ( 比 
如 ， 我 制作 并 销售 药酒 ) 。 如 果 你 在 公司 工作 ， 做 保姆 可 能 会 让 你 感 
到 轻松 。 做 一 些 让 你 精力 充沛 并 且 可 以 增强 撤 能 的 事情 。 认 真 对 待 你 
安排 时 间 的 方式 一 一 如 采 你 在 醉生梦死 中 虚度 时 沧 ， 你 肯定 会 在 工作 
结束 后 疲惫 不 堪 。 工 作 和 生活 之 间 的 平衡 非常 重要 ， 但 我 承认 我 浪费 
了 很 多 清晨 和 周末 的 时 间 ， 没 有 把 它们 用 在 副业 或 者 全 职工 作 上 。 

不 论 你 的 工作 是 什么 ， 如 采 你 不 能 在 工作 上 得 到 最 高 水 平 的 补 
偿 ， 你 吏 肯 定 会 落 于 人 后 一 一 不 论 是 对 于 全 职工 作 还 是 对 于 临时 工 
作 ， 你 都 需要 具备 足够 的 知识 并 且 对 你 的 个 人 价值 充满 信心 。 每 个 人 
都 要 学 会 争取 合理 报酬 的 协商 技能 ， 虽 然 起 初 总 会 有 所 顾虑 ， 但 是 ， 


一 旦 你 习惯 了 提出 要 求 、 获 得 合理 报酬 ， 你 束 能 从 长 远 角 度 得 到 更 多 
钱 。 (不 管 怎么 说 ， 你 都 在 工作 。 为 什么 不 尽量 多 赚钱 呢 ? ) 


如 何 获得 丰厚 报酬 


清楚 你 期 望 工作 的 合理 /有 竞争 力 的 薪酬 。 考 虑 你 的 年 龄 、 
经 验 水 平 、 所 在 地 以 及 工作 类 型 ， 然 后 在 Glassdoor 和 了 Payscale 
加 这 类 网 站 进行 查询 。 你 也 可 以 直接 询问 已 经 处 于 行业 内 的 


人 ， 邀 请 对 方 共 进 午餐 ， 探 听 情 报 ， 或 者 可 以 访问 互联 网 
红 迪 网 时 或 者 雅虎 网 (Yahoo) ! 关于 某 个 工作 的 具体 薪资 ， 
互联 网 上 有 大 量 的 回答 ， 而 且 你 可 以 匿名 提问 | 


做 好 准备 ， 就 对 方 提出 的 报价 进行 协商 ， 记 住 : 一 、 你 可 
以 协商 的 范围 不 仅 限于 钱 (或 许 你 希望 一 周 在 家 工作 一 两 
Re) ; 二 、 协 商 是 自信 的 专业 人 士 的 标志 。 永 远 不 要 因为 协 
商 而 感到 羞愧 。 保 持 积极 态度 、 放 慢 脚步 你 总 能 要 求 多 些 时 
间 考 虚报 价 一 一 实际 上 ， 你 就 应 该 这 么 做 ) ， 永 远 不 要 被 最 初 
的 报价 种 异 头 脑 。 即 便 对 方 的 报价 看 起 来 很 高 ， 你 也 要 保持 冷 
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#3 


不 论 你 是 为 了 起 薪 进 行 协商 ， 还 是 准备 提出 第 五 次 加 薪 申 
请 ， 不 要 和 你 的 同事 比较 ， 不 要 返 杂 个 人 因素 ,不 要 拿 离职 做 
威胁 。 做 好 调查 、 提 供 你 过 去 所 获 成 束 的 细 证 信息 并 且 提 前 预 
演 你 要 说 的 话 。 你 的 报酬 应 该 和 你 的 表现 相关 ， 与 他 人 无 关 。 


#4 


在 你 提出 升 职 之 前 ， 你 的 表现 一 定 要 体现 出 你 能 够 胜任 你 
所 期 望 的 更 高 级 别 的 工作 。 残 酷 的 是 ， 你 必须 在 当前 的 工作 中 
表现 超常 ， 才 会 得 到 更 好 的 工作 ; 而 且 ， 即便 你 已 经 非常 优 
秀 ， 有 时 你 可 能 需要 换 到 男 一 家 公司 才能 得 到 你 想 要 的 职位 。 


#5 


要 想 获得 具有 竞争 力 的 薪资 ， 最 好 的 办 法 束 是 提高 起 点 。 
这 意味 厦 如 采 你 在 同一 家 公司 待 太 长 时 间 ， 即 便 你 获得 了 期 户 
的 升 职 ， 实 际 情况 也 可 能 对 你 不 利 。 如 果 你 的 酬劳 低 于 合理 水 
平 ， 此 时 正好 遇 到 一 个 不 错 的 机 会 ， 千 万 不 要 让 忠诚 感 阻挡 你 
做 出 正确 的 职业 选择 。 慎 重地 离职 并 不 是 坏事 。 


为 自己 投资 并 且 培养 职业 技能 : 参加 线 上 课程 ， 参 与 工作 
坊 ， 或 者 邀请 业内 的 资深 入 士 哆 咖啡 或 者 吃饭 。 如 末 你 布 望 成 


为 对 公司 有 价值 的 人 ， 拥 有 与 你 的 个 人 价值 相 匹 配 的 工资 ， 你 
器 必须 消息 灵通 并 且 快 人 一 步 ， 如 此 才能 保持 机 敏 并 且 无 可 替 
代 。 打 个 比方 ， 你 要 一 直 让 你 的 软件 保持 更 新 状态 。 


一 旦 你 找到 了 在 主 业 上 保持 优势 的 最 佳人 策略 ， 考 察 了 日 常 工作 之 
余 的 所 有 可 用 选择 ， 你 束 该 考虑 一 下 你 追求 这 些 机 会 的 目的 十 什么 ， 
你 想 成 为 脏 样 的 人 ， 你 如 何 达 到 工作 和 生活 的 平衡 。 这 些 年 来 ， 我 在 
忙碌 中 逐 产 意识 到 一 些 阻挡 我 完成 任务 清单 的 生活 习惯 ， 这 些 习 惯 让 
我 战 战 疡 殊 、 焦 虑 不 安 ， 号 像 古 一 只 被 挫 在 咖啡 店 外 的 意大利 灰 狗 。 
我 主要 做 了 两 件 事 情 ， 这 两 件 事 让 我 在 维持 工作 和 生活 的 平衡 中 更 加 
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1. 找 时 间 睡 党 
我 强迫 目 己 好 好 睡觉 ， 养 成 早起 的 习惯 。 我 并 不 是 那 种 习惯 早起 


的 人 ， 但 我 确实 可 以 更 好 地 控制 目 己 的 睡眠 模式 ， 在 起 床 时 感觉 精力 
充沛 。 


2. 关 掉 电 源 


我 喜欢 社 艾 ， 但 在 和 我 在 乎 的 人 在 一 起 的 有 限时 间 内 ， 我 不 会 参 
与 太 多 ， 而 我 也 会 因此 感到 空虚 和 不 满 。 我 的 解决 办 法 是 : 在 与 人 相 
处 时 ， 我 更 加 专注 ， 进 行 线 下 接触 ， 减 少 对 电话 或 者 电脑 的 依赖 。 当 
我 和 朋友 在 一 起 时 ， 我 强迫 目 己 全 吴 心 投入 。 因 为 如 果 不 刻 意 做 出 努 
力 ， 我 永远 都 无 法 从 目 己 的 小 世界 里 走出 去 ， 而 那些 对 我 来 说 最 为 重 
要 的 关系 也 会 受到 影响 。 


说 真 的 ， 在 我 开始 运营 TFD 之 前 ， 我 还 把 自己 打扮 得 像 个 小 孩 。 
我 把 自己 想 得 比 实际 年 龄 小 多 了 ， 结 果 在 参加 会 议 或 者 进行 演讲 时 我 
会 感到 不 自在 。 其 中 的 主要 原因 就 是 我 不 知道 在 这 些 场合 该 如 何 着 
装 ， 甚 至 不 知道 如 何在 比 我 年 长 很 多 的 人 面前 讲话 。 我 永远 也 不 会 忘 
记 那 次 一 位 导师 把 我 拉 到 一 旁 ， 要 求 我 在 会 议 开 始 前 换 衣 服 ， 因 为 我 
的 行头 给 人 的 感觉 像 个 孩子 。 好 吧 ， 这 是 我 的 理解 ， 她 的 措辞 委婉 多 
了 “。 不过， 我 的 打扮 确实 和 自己 所 期 待 的 干练 精英 形象 不 符 。 

在 此 之 后 不 入， 我 开始 了 中 性 生活 ， 通 过 这 种 生活 方式 ， 我 将 衣 
柜 里 85% 的 衣服 换 为 风格 中 性 、 截 剪 简单 的 百 搭 服饰 ， 其 中 包括 运动 
上 衣 、 皮 包 和 裸 色 高 眼 鞋 。 我 想 要 一 下 子 把 所 有 让 我 看 起 来 像 孩子 的 
百 福 裙 都 处 理 掉 ， 然 后 每 天 感觉 自己 是 一 名 真正 的 职场 女性 。 我 采取 
激进 的 手段 把 衣柜 翻 了 个 底 朝 天 ， 因 为 我 胸怀 大 志 一 我 要 开始 重大 
的 人 生 飞 路 。 


为 了 打造 一 个 像样 的 衣柜 ， 以 匹配 我 想 要 成 为 的 那 种 女性 ， 我 在 
社区 媒体 上 关注 了 几 个 做 设计 的 大 咖 (尤其 是 针对 职场 风格 ) ， 他 们 
的 分 译 让 我 感觉 目 己 可 以 在 这 种 事情 上 游 妒 有余， 并且 不 再 为 此 忙活 
一 上 午 。 他 们 让 我 觉得 ， 只 要 我 多 花 点 心思 ， 我 束 可 以 成 为 目 己 所 期 
待 的 那 种 又 时 车 又 年 轻 的 商务 人 士 。 所 以 ， 目 然而 然 地 ， 我 拜访 了 他 
们 并 邀请 他 们 分 享 如 何 能 整理 出 一 个 干练 的 职业 人 士 的 衣柜 。 


TRA FEE 
Ella Ceron 


《青少年 时 尚 》 (Teen Vogue) 
“数字 西海 岸 ”(Digital West Coast) 主编 


我 在 工作 造型 上 没有 秘诀 ， 但 
我 相信 任何 穿 到 工作 场所 的 衣服 都 
应 该 适合 周末 罕 看 。 在 不 同 衣 想 放 
置 不 同 服饰 的 做 法 很 烦琐 。 其 实 可 
以 简单 地 将 衣物 分 为 两 类 : 大 量 百 
搭 的 黑色 基本 款 品 牌 服饰 以 及 所 有 
其 他 的 衣服 。 我 并 不 在 乎 衣服 的 价 
签 ， 因 为 我 愿意 在 高 品质 上 投资 一 一 但 寄 卖 店 和 样品 特卖 可 以 让 你 用 
相对 低廉 的 价格 获得 品质 优 民 的 产品 。 


埃 拉 的 着 装 准则 : 


1. 鞋 子 总 能 提升 着 装 的 品 
fil, MHS RBM, BBE 
穿 得 越久 。 将 钱 花 在 风格 经 久 不 
衰 的 衣物 上 绝对 物 有 所 值 。 (质量 
好 的 高 跟 鞋 穿 起 来 会 更 舒服 。) 
2. 干 练 的 发 型 也 会 为 你 的 衣 
着 形象 加 分 。 (不 过 在 理发 上 花 
很 多 钱 也 不 一 定 有 用 ， 如 果 你 已 经 
遇 到 了 心仪 的 发 型 师 ， 一 定 不 要 放手 。) 
3. 一 件 好 的 夹克 。 我 超 爱 我 的 皮 夹克 ， 不 过 如 果 你 有 一 件 喜 欢 
的 双 排 扣 外 套 或 者 风衣 也 行 。 不 论 你 穿 什么 ， 它 们 都 会 让 你 立刻 显得 


干练 。 


阿 受 达 : 马 尔 
Amanda Mull 


purseBlog.com( 导 ) 总 编辑 


我 在 工作 着 装 上 的 主要 目标 是 
既 能 显示 我 的 职业 性 ， 又 能 表达 我 
的 独特 审美 。 我 也 注重 舒适 性 ， 但 
我 觉得 这 一 点 在 职场 穿着 中 被 低估 
了 。 工 作 日 往往 忙碌 而 漫长 ， 穿 上 
能 够 让 你 长 时 间 看 起 来 目 信 、 登 适 的 衣服 会 帮 你 消 除 洪 在 压力 。 


阿曼 达 的 着 装 准则 : 


1. 一 款 适度 彰显 个 性 的 包 

包 。 人 们 会 注意 到 我 们 的 包 是 因为 

我 们 经 常 所 着 同一 个 包 ， 因 此 选择 

一 款 样式 精致 并 且 能 够 将 你 的 个 性 

传递 给 同事 的 包 包 非常 重要 。 
2. 黑 色 短 靴 。 畜 子 已 经 成 了 

一 种 全 年 可 选 的 时 尚 单 品 ， 拥 有 一 

双 不 错 的 中 性 百 搭 的 鞭子 会 让 你 在 

罕 搭 选择 上 更 为 轻松 ， 而 且 看 起 来 干练 。 
3. 一 件 好 文胸 。 这 可 不 是 心血 来 潮 ， 对 于 女性 尤其 是 胸 大 的 女 

性 来 说 ， 拥 有 一 件 舒 适合 身 、 质 量 上 乘 的 文胸 会 让 你 的 其 他 衣服 也 显 

得 更 合身 。 
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Fashionista.com 63:33 


我 为 一 家 数字 时 尚 媒体 工作 ， 
这 意味 着 我 并 不 需要 遵循 标准 
的 “职业 着 装 ” 准 则 〈 谢 天 谢 地 ， 我 
穿 短 上 衣 确 实 不 怎么 好 看 ) 。 在 工 
作者 痛 方 面 ， 我 的 做 法 主要 是 购买 
高 档 育 饰 和 基础 款 服 贤 ， 它 们 可 以 让 你 不 论 穿 什么 都 显得 高 贯 。 


泰勒 的 着 装 准则 : 


1. 高 档 手提 包 “。 不 一 定 非 要 买 奢侈 品牌 ， 但 高 档 的 手提 包 能 迅 
速 让 你 显得 干练 。 (备注 ， 我 用 的 是 一 款 菲 利 林 3.1( 淖 单 肩 包 。) 


2. 一 件 百 措 的 馈 子 。 不 论 你 是 做 什么 工作 的 ， 你 都 需要 一 件 穿 
上 以 后 立马 变 成 霸气 女 老板 的 裙子 。 (备注 :我 有 一 件 凯特 - 丝 蓓 凡 的 
裙子 。) 

3. 彰 显 个 性 的 配饰 。 你 的 穿着 打扮 应 该 反映 你 的 个 性 ， 让 你 可 
以 目 得 其 乐 。 我 大 爱 乎 底 鞋 ， 所 以 在 看 到 个 性 张扬 的 鞋子 时 总 会 伦 钱 
天 


1. 大 卫 : 库 塔 (David Guetta) 是 法 国 音乐 制作 人 、 歌 手 。 一 一 译 者 注 


2. 


3. 


4. 


7. 
8. 


9. 


联合 劝 募 (United Way) 是 全 球 领 先 的 慈善 机 构 ， 其 使 命 是 通过 动员 社区 各 种 关爱 
力量 ， 提 高 生活 质量 ， 发 展 公益 事业 。 译 者 注 

Gizmodo 是 美国 科技 博客 网 站 ， 主 要 报道 和 研究 高 科技 产品 ， 涉 及 计算 机 、 手 机 、 
数字 相机 等 。 译 者 注 

Payscale 是 一 家 美国 薪水 调查 网 站 。 译 者 注 

红 迪 网 (Reddit) 是 美国 社交 新 闻 网 站 ， 用 户 可 以 浏览 、 发 布 或 转载 帖子 。 
者 注 077 77 

PurseBlog.com 是 一 家 美国 的 手袋 博客 网 站 。 编者 注 

Fashionista.com 是 一 家 美国 的 时 装 博客 网 站 。 编者 注 

菲 利 林 3.1 (3.1 Phillip Lim) 是 美 籍 华裔 设计 师 林 能 平 (Phillip Lim) 与 合伙 人 周 绚 
文 (Wen Zhou) 于 2015 年 一 起 创立 的 时 尚 品牌 ， 因 当年 两 人 都 是 31 岁 ， 故 将 品牌 命名 
为 “3.1 Phillip Lim” 。 编者 注 

凯特 - 丝 蓓 (Kate Spade) 是 一 个 以 手提 包 、 女 鞋 蹄 红 的 美国 品牌 。 编者 注 


要 好 好 地 吃饭 ， 
Ma AOR PH es, 
而 不 是 一 个 你 想 要 摆脱 的 前 任 。 


oa 


我 对 母亲 的 大 部 分 记忆 都 和 厨房 有 天。 做 饭 并 不 古 她 唯一 擅长 的 
事情 ， 但 厨房 似乎 总 是 她 的 天 地 ， 而 对 我 来 说 ， 厨 房 也 曾经 是 个 神奇 
又 熟悉 的 地 方 。 我 几乎 每 天 晚上 都 会 坐 在 案 台 前 或 者 跟 在 母亲 号 边 ， 
品位、 搅拌 ， 到 后 来 可 以 参与 切 菜 ， 帮 她 制作 大 和 餐 。 在 我 的 成 长 过 程 
中 ， 和 餐饮 十 罕见 的 奢侈 消费 ， 我 也 几乎 没 听 说 过 预 加 工 食 品 。 


当 我 到 朋友 家 做 客 的 时 候 ， 我 做 的 第 一 件 事情 就 是 扫 沪 他 们 的 食 
OAS, ARTS HUES Eo BOTTA AACA BY DARE 
BUIZITA, MAE ARS ZIM BENZ BI RMB ° STAR 
总 是 给 我 们 吃 猫 耳 条 意 面 配 椰 菜 的 时 候 ， 我 只 不 过 想 要 一 盒 卡 夫 芝 士 
通 心 粉 。 我 对 生日 早餐 的 请 求 一 直 都 症 奶 油 干 酪 配 草 每 馅 饼 ， 我 的 许 
多 朋友 却 似乎 随时 都 能 吃 到 这 种 异国 风味 的 美食 。 

因此 ， 根 据 我 对 身边 朋友 和 同事 的 观察 ， 我 发 现 我 们 这 一 代 人 很 
多 都 县 惧 在 家 做 啤 ， 大 家 觉得 非常 麻烦 。 这 会 深刻 影响 我 们 和 食物 的 
关系 ， 更 为 直接 的 是 ， 会 影响 我 们 的 账户 余额 。 那 些 逃 避 家 庭 煮 食 、 
AN IPRA TE Oe SAD BS EG FZ, KK 
们 也 有 “ 千 禧 一 代 美 食 家 ”， 他 们 走 到 了 另 一 个 极端 ， 以 至 于 他 们 做 的 


每 顿 饭 看 起 来 都 像 是 美食 节目 比赛 环节 中 展示 的 作品 。 美 食 家 文化 可 
能 会 吸引 我 们 关注 照片 墙 (Instagram) Li WARE SSMS 
鱼 卷 照 片 ， 但 并 不 能 让 我 们 养 成 一 种 可 以 负担 得 起 而 且 又 有 效 的 日 常 
饮食 习惯 。 

我 小 时 候 时 常 抱怨 母亲 做 的 食物 ， 如 今 我 经 常 为 此 向 母亲 道歉 。 
最 重要 的 是 ， 她 抚养 我 的 方式 让 我 知道 ， 为 自己 和 家 人 做 饭 是 每 日 生 
活 的 必要 组 成 部 分 ， 而 外 出 吃饭 或 者 点 外 卖 只 是 一 种 入 赏 。 这 个 观点 
与 理财 也 颇 为 相关 ， 在 我 小 的 时 候 ， 家 里 面临 过 严重 的 财务 危机 ， 在 
家 做 饭 并 缩减 厨房 开支 对 于 我 们 渡 过 难关 至 关 重 要 。 学 会 烹饪 并 经 党 
做 饭 首先 是 一 种 实用 主义 的 做 法 ， 其 次 才 和 热情 相关 。 我 母亲 是 这 
样 ， 我 母亲 的 母亲 是 这 样 ， 我 母亲 的 祖母 也 是 这 样 。 我 的 曾祖 母 来 自 
那不勒斯 拓 ， 她 用 一 个 大 木 勺 子 搅拌 着 美味 的 冤 汁 ， 又 把 大 家 庭 安 屯 
得 井井有条 。 

学 会 做 饭 并 把 它 当 成 日 常 必需 ， 对 我 们 的 财务 预算 有 着 持续 且 重 
大 的 影响 ， 这 是 生活 中 其 他 选择 所 无 法 比拟 的 (掌控 厨房 ， 你 就 控制 
TH) 。 当 我 们 不 再 觉得 食物 一 定 要 “ 诱 人 * 或 者 看 起 来 上 镜 ， 而 是 
把 它 当 成 日 常事 情 的 时 候 ， 做 饭 就 会 立刻 变 得 轻而易举 。 我 们 应 该 学 
学 神秘 的 意大利 祖母 所 使 用 的 实用 豪 饪 方法 .她 总 是 能 用 手头 的 食 
材 、 应 季 食物 甚至 快要 坏 掉 的 东西 快速 做 出 一 顿 美味 ， 她 会 一 次 做 很 
多 量 ， 把 能 够 长 时 间 保 存 的 食物 冷冻 起 来 ; 她 注重 节制 而 不 会 贪恋 特 
定 饮 食 ， 她 烹饪 时 取材 丰富 ， 但 从 不 过 量 使 用 任何 一 种 食材 ， 她 做 的 
食物 不 仅 容易 饱 膜 、 风味 十 足 ， 而 且 花 费 不 高 (我 母亲 经 常 说 ， 肉 应 
该 是 一 顿 饭 的 点 级 ， 而 不 是 重点 一 一 也 可 能 只 是 因为 肉 比较 贵 。 我 
保证 ， 如 果 你 能 有 意大利 祖母 的 心态 ， 把 豪 饪 当成 日 常事 情 ， 你 就 能 
够 迈 入 学 会 烹饪 的 正轨 。 


如 何 变 身 意大利 祖母 


1. 永 远 不 要 浪费 食物 。 既 然 天 了 ， 议 要 想方设法 岂 完 。 

2. 从 原材料 而 非 每 顿 饭 的 角度 著 虑 一 一 你 都 能 做 出 些 什 么 ? 

3. 对 于 淘 类 、 次 类 、 炖 菜 ， 避 是 要 大 量 河 食 然后 冷冻 存储 。 

4. 想 着 做 好 两 份 饭 的 量 : 一 份 当天 晚上 吃 ， 男 一 份 作为 第 二 天 
HU 

5. 狐 满 你 的 调味 答 ， 并 准备 足 量 大 车 。 

6. 至 少 准 备 10 个 你 可 以 在 30 分 钟 内 完成 的 食谱 。 

7. 让 肉 成 为 餐 保 上 的 客串 ， 而 非 主角 。 

8. 购 买 或 者 烘焙 面包 的 时 候 ， 多 准备 些 食物 冻 起 来 。 

9. 要 懂得 如 何 目 给 目 足 ， 懂 得 何 时 该 避免 麻烦 。 

10. 对 于 重要 的 亮 饪 日 ， 记 得 准备 一 杯 上 好 的 红酒 。 


是 
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为 此 ， 我 们 制定 了 变 映 意大利 祖母 的 10 条 戒律 。 


我 们 从 现实 生活 中 的 意大利 祖母 (我 的 伙伴 的 祖母 ) 那里 收集 了 
食谱 和 建议 。 所 以 ， 倒 一 杯 红酒 ， 把 信用 卡 收 起 来 ， 因 为 今天 你 不 用 
花 冤 枉 钱 吃 外 卖 。 我 们 自己 做 饭 ! 

当 你 决定 成 为 一 个 自给 自足 的 人 ”时 ， 首 先 要 考虑 的 事情 就 是 布 
置 厨 房 。 无 论 你 住 在 哪里 一 宽阔 的 农舍 ， 抑 或 拥挤 的 曼哈顿 单间 公 
富 一 你 所 需要 的 基本 工具 都 是 相同 的 。 你 对 布置 厨房 的 积极 程度 可 
能 是 “除了 吃 外 卖 剩 下 的 餐具 外 ， 厨 房 里 再 无 其 他 ”， 也 可 能 是 “ 喝 醇 酒 
时 会 到 Sur La Table 沁 购买 削 皮 刀 缓解 紧张 ”。 就 我 个 人 而 言 ， 我 明显 
属于 后 者 ， 而 且 我 知道 自己 心血 来 潮 时 购买 厨房 用 品 的 习惯 只 能 在 事 
后 造成 深 深 的 愧 悔 。 我 自己 的 第 一 套 公寓 非常 小 ， 淋 浴 只 能 安 在 厨 房 
( 真 的 ! ) ， 但 我 还 是 去 高 档 家 具 用 品 店 买 了 一 个 薄荷 绿 的 手持 搅拌 
器 。 从 那 时 起 ， 我 换 过 多 个 厨房 ， 渐 渐 学 会 了 如 何 提前 做 计划 ， 并 在 
买 东西 之 前 先 考虑 自己 的 需求 。 

你 可 能 觉得 ， 你 朝 朝 车 莫 都 想 买 个 华 夫 饼 铁 模 用 用 ， 或 者 你 想 要 3 
种 不 同 的 搅拌 器 和 食物 处 理 器 ， 便 于 早上 做 奶 萌 ， 你 可 能 还 想 买 下 所 
有 样式 的 烤 盘 ， 用 于 做 松 饼 、 圆 环 和 蛋糕 等 等 。 所 有 这 些 东 西 都 取决 于 
你 是 一 个 怎样 的 家 庭 主 厨 ， 不 过 在 我 母亲 看 来 一 除了 基本 的 炊具 
不 论 个 人 饮食 喜好 如 何 ， 下 面 这 些 工 具 是 每 个 精打细算 的 朱 莉 娅 . 
蔡 尔 德 (起 都 会 需要 的 : 

当 你 的 厨房 配备 了 做 饭 所 需 的 基本 工具 之 后 ， 你 会 做 什么 呢 ? 


Ea i) 2 FF 
Fuller Hunt 


切 尔 蔚 的 妈 妇 ， 家 务 女神 


主要 厨房 用 具 


WA: 这 是 一 把 多 功能 
刀 ， 可 以 用 于 市 肉 、 切 菜 。 我 做 各 
类 食物 的 时 候 都 会 用 到 它 ， 还 会 用 
TI Tamas 


:面包 刀 : 用 于 切面 包 以 及 其 
他 柔软 、 竹 松 的 东西 。 


.木头 砧板 ， 木 头 天 然 抗菌 、 
不 伤 刀 具 ， 而 且 可 以 根据 需要 进行 
打磨 。 我 用 它 的 一 面 切 肉 ， 另 一 面 
切 菜 。 


:大 搅拌 分 

.高 档 不 锈 钢 锅 和 平底 锅 各 一 个 : 花 钱 买 个 质量 好 的 炊具 ， 并 
从 最 基本 的 锅 具 开始 逐渐 添加 其 他 用 具 。 

.搅拌 器 : 在 用 油 荧 糊 、 淀 粉 或 者 面 奖 做 次 料 的 时 候 必 不 可 少 。 


FOR: 用 氛 面 杖 做 面团 省 钱 又 方便 ， 而 且 面 团 可 以 冷冻 使 
用 。 男 外 ， 用 氛 面 杖 揭 冰 块 也 很 方便 。 


MER SS: 带 有 不 同样 式 刀 片 的 盒 式 磨 碎 器 可 以 一 举 多 得 。 
TR: 用 于 搅拌 和 炒菜 ， 而 且 不 留 划 痕 。 

-橡胶 铲 ， 可 以 把 碗 里 的 东西 刊 得 干 干净 净 ! 

BBP: 适用 于 炒菜 ， 以 及 盛装 各 种 烘焙 食物 。 

EE: 用 来 夹 东 西 ， 最 好 带 有 隔 热 的 橡胶 柄 。 

BBE 7] 


:小 型 食物 加 工 机 : 我 现在 还 留 着 我 母亲 21 年 前 给 我 买 的 那 一 
个 ， 在 需要 进行 大 量 餐 前 准备 工作 的 时 候 〈 需 要 切 大 量 不 同 东 西 的 时 


候 ) ， 它 一 直 是 我 的 救星 。 它 可 以 做 沙拉 桨 、 栈 油 沙 司 、 奶 酷 丝 、 香 
草 人 碎 ， 还 能 搅拌 奶油 。 天 哪 ， 你 还 能 用 它 做 黄油 ! 

量 杯 和 量 勺 :一 个 用 来 称 量 干 燥 的 佐 料 ， 另 一 个 用 来 称 量 液 
体 。 

KEBLE: 它们 是 使 用 烤箱 的 必 备 品 。 

:厨房 专用 毛巾 ， 它 们 用 途 广泛 ， 可 用 于 执 热 盘子 、 清 理 残局 ， 
而 且 可 以 降低 纸巾 的 使 用 成 本 。 


温度 计 ， 有 了 它 ， 一 切 (包括 烤 鸡 和 自制 炸 甜 甜 轿 ) 都 在 你 的 
掌控 之 中 。 


富 勒 的 厨房 用 品 购置 原则 


1. 先 买 一 些 常 用 的 基本 用 具 ， 在 了 解 目 己 的 喜 饪 习惯 之 后 再 添置 
其 他 东西 。 


2. 最 好 先 买 儿 样 高 档 用 品 CARER > FERS), PKK 
整套 劣质 厨具 。 


3. 可 以 在 旧 货 商店 、 和 车库 旧 货 甩卖 或 者 搬家 大 甩卖 上 购买 高 档 厨 
具 和 和 餐具 一 一 不 是 所 有 东西 部 得 买 新 的 ! 


此 时 的 关键 在 于 不 要 考虑 具体 的 食谱 ， 而 要 想 想 “如 何 用 家 里 已 有 
的 食材 做 点 什么 ”。 如 果 为 了 做 出 你 想 做 的 食物 ， 你 还 得 出 去 购买 所 有 
原料 一 一 包括 基本 的 调料 和 油 ， 你 很 可 能 会 说 “ 算 了 ， 我 还 是 叫 外 卖 
吧 ”。 要 想 真 正 地 至 受 居家 总 针 ， 你 不 仅 要 用 各 种 炊具 把 冰箱 里 简 余 的 
食材 快速 加 工 成 一 顿 饭 ， 还 得 具备 把 它们 做 成 美味 的 能 


我 们 在 TED 总 结 了 每 个 家 庭 主 厨 在 厨房 里 都 应 该 配备 的 基本 诛 
料 。 这 些 必 备品 可 以 助 你 轻松 搞定 许多 基本 食谱 ， 当 你 迷 迷 糊糊 地 回 


到 家 ， 不 知道 该 做 一 份 快 炒 意 面 还 是 点 一 份 30 美 元 的 外 卖 时 ， 我 保 
证 ， 它 们 能 助 你 一 辟 之 力 ， 让 你 快速 做 出 一 顿 美味 大 餐 。 


BE Vas Me 

: 盐 和 胡椒 ， 没 错 ， 因 为 我 们 偶尔 需要 被 提醒 一 下 。 用 粗 粒 盐 和 
新 鲜 衣 椒 来 提升 你 的 生活 品质 ， 事 先 磨 好 的 胡椒 实 在 不 怎么 样 。 

FALL: 如 果 你 不 知道 怎么 用 唱 红 椒 ， 你 的 意大利 餐 一 定做 得 
一 般 朋 。 

肉桂， 把 它 放 入 咖啡 、 甜 点 里 ( 没 错 ! ) ， 你 还 可 以 把 它 放 到 很 
多 的 美味 佳 着 中 。 

普罗 旺 斯 香草 ， 这 种 混合 了 多 种 风味 的 香草 调料 可 以 让 包括 烤 
肉 和 根 类 蔬菜 在 内 的 所 有 食物 都 更 加 美味 。 


.鸡肉 高 汤 : 每 个 人 都 需要 具备 快速 做 出 浓 汤 的 能 力 ， 所 以 准备 
一 些 高 汤 酱 之 类 的 东西 吧 。 


WNW BS: 养 成 做 咖 吗 的 习惯 意味 着 你 总 能 把 蛋白 质 和 蔬菜 做 成 
搭配 米饭 的 美味 。 


.辣椒 效 、 干 辣椒 ， 你 是 不 是 无 辣 不 欢 ? 应 该 是 ! 如 果 你 爱 吃 
辣 ， 你 就 需要 提升 你 的 辣椒 使 用 技能 。 

: 老 湾 调 料 (OldBay) : 我 是 马里 兰州 人 ， 所 以 我 一 定 要 告诉 
你 ， 老 湾 调 料 几 乎 可 以 让 任何 食物 变 得 更 美味 ， 尤 其 是 爆 米 花 。( 轩 ) 

RA PER: 想 让 所 有 菜 的 味道 都 更 为 浓厚 鲜美 却 又 不 增 
加 热量 ? 请 来 点 儿 吧 。 


油 和 调味 汗 


OM. 一 定 要 用 好 的 橄 槛 油 ， 如 果 你 觉得 没什么 区 别 ， 到 和 谷 
歌 搜索 一 下 ， 劣 质 向 槛 油 会 吓 你 一 跳 。 

酱油 ， 着 油 可 以 刺激 你 的 味蕾 ， 因 为 它 会 让 食物 变 得 鲜 咸 可 口 。 
FIL RES HEI 。 

SRE. BUSS, Lk? 芝麻油 是 不 
错 的 选择 一 不 过 不 要 用 太 多 ， 只 需 一 小 勺 ， 你 就 能 感受 到 一 粒 芝麻 
的 巨大 能 量 。 

. 酪 : 为 了 让 酯 起 到 更 好 的 作用 ， 准 备 一 些 意大利 黑 酷 、 红 酒 、 白 
酒 、 米 酒 。 

ESR WORK —— 上 等 芥末 (不 论 是 中 式 芥 
KERMA) 是 很 多 美味 次 料 和 调味 品 的 底 料 。 稍 后 还 会 细 
说 。 

料酒 ， 我 经 常 说 不 要 用 你 自己 都 不 喝 的 东西 做 饭 ， 理 由 有 两 个 ， 
一 是 好 酒 可 以 提 味 ， 二 是 你 通常 会 在 吃饭 的 时 候 顺 便 喝 点 酒 ! 


烘焙 用 品 
-面粉 ， 下 雨 的 周末 ， 你 是 否 想 做 一 些 奶油 效 、 饼 干 或 者 其 他 的 精 
美 点 心 ? 做 这 些 东 西 都 需要 上 好 的 面粉 。 


.黄油 : 没 错 ， 如 果 你 经 常用 到 黄油 ， 你 就 要 预备 一 些 ， 把 它 放 到 
案 台 上 封 好 。 冷 冻 黄油 可 是 罪过 。 


Ba: 疯狂 一 点 ， 为 不 同 的 食物 准备 不 同 种 类 的 糖 ! 
发酵 粉 : 总 有 用 到 的 时 候 。 


你 的 厨房 已 经 转 满 ， 现 在 可 以 开始 做 饭 了 。 不 论 是 准备 让 朋友 们 
大 吃 一 尺 ， 还 古 想 在 短 时 间 内 做 一 顿 让 上 自己 心 满意 足 的 周 日 大 餐 ， 你 
都 需要 准备 一 些 首先 的 食谱 。 我 们 认为 有 6 种 很 关键 的 情形 是 你 可 以 掌 


控 的 。 在 这 些 情形 中 ， 默 认 选 择 外 出 惑 移 或 者 点 外 卖 固然 容易 ， 但 却 
比较 费 钱 ， 而 你 只 需要 有 一 个 目 己 了 如 指 掌 的 食谱 ， 束 可 免 去 不 必要 
的 消费 。 这 6 种 情形 十 : 


食谱 


1. 鸡 尾 酒 。 

2. 可 以 利用 冰箱 中 已 有 食材 的 食谱 。 
BAKE RHF ACRE ANE ° 
4. 无 须 耗 费 一 整 天 的 周 日 大 餐 。 

5. 惊 艳 但 容易 制作 的 点 心 。 

6. 让 你 远离 外 卖 的 奉 代 选择 。 


Se be Si ek 
The Rubik’s Spritz 


准备 时 间 : —7; AACE TE]: Sop BH, 分 量 : OPN POEL 


这 是 我 和 劳 伦 在 浏览 照片 墙 时 一 眼看 到 的 一 球 饮 品 。 我 们 在 曼 哈 
顿 一 家 别致 的 酒吧 里 喝 到 了 它 。 你 需要 准备 一 个 大 的 制 冰 盘 ， 如 采 你 
热 囊 于 自制 鸡尾酒 ， 那 些 大 冰 块 绝对 有 用 。 这 球 馅 品 一 定 会 让 人 惊 
艳 ， 让 人 怀疑 “你 是 不 是 调 酒 师 ”， 而 它 的 具体 制作 过 程 几 乎 不 费 吹 灰 
全 


你 需要 准备 

.选择 两 款 甜 酒 (我 们 喜欢 阿 贝 罗 、 人 金 巴 利和 圣 日 耳 曼 之 类 的 下) 
— 1232] DAA ak 

一 瓶 750 毫 升 的 普 洛 赛 克 葡萄 酒 久 

.装饰 物 (柑橘 切片 、 香 草 、 浆 果 等 ) 

制作 这 款 饮品 ， 你 只 需 

.将 甜 酒 和 气泡 水 按照 1 : 4 的 配 比 倒 入 8 格 的 超大 制 冰 盘 里 。 

. 拿 4 个 大 的 红酒 杯 或 者 装饰 杯 ， 每 个 杯子 里 放 入 两 块 冰 块 。 


(EBT PE MAM HSH Aa, BRAN 
水 。 


-根据 所 选 的 甜 酒 进行 适当 的 闻 烦 ， 然 后 上 栗 。 
甜 酒 和 香草 的 完美 搭配 


阿 贝 罗 搭配 迷 迭 香 


RT ES es BC YE ay 
<e EAA 


可 以 利用 冰箱 中 已 有 食材 的 食谱 


原味 蛋 饼 


准备 时 间 : 20 分 钟 ， 豪 饪 时 间 : 40 分 钟 ， 分量: 4~6 人 份 


说 到 每 个 人 闭 着 眼睛 都 能 学 会 的 备用 食谱 ， 原 味 和 蛋 饼 算 钙 最 为 普 
遍 的 一 种 。 在 做 原味 无 硬 皮 蛋 饼 时 ， 从 头 到 尾 的 制作 过 程 仅 需 几 分 
钟 ， 而 且 儿 乎 可 以 把 冰箱 里 剩余 的 蛋 日 质 、 豆 琳 和 之 士 部 用 上 。 成 为 
居家 大 厨 最 重要 的 就 是 能 够 让 手头 的 食材 《冷冻 室 里 、 橱 柜 深 处 或 者 
冰箱 里 快 过 期 的 食物 ) 物 尽 其 用 ， 而 在 利用 手头 食材 方面 ， 没 有 什么 
妆 谱 能 比 得 过 无 便 皮 和 蛋 饼 。 

这 里 所 做 的 蛋 饼 用 了 总 、 香 肠 和 斑 乳 干酪， 不 过 你 还 可 以 用 培 
根 、 土 豆 、 落 采 或 者 希腊 乳酪 等 各 种 食材 作为 填料 。 和 蛋 饼 里 放 什 么 者 
好 吃 。 


所 需 食材 

涂抹 烤 盘 用 的 黄油 

:3 根 黎 ， 摘 好 洗 净 后 切 丝 
ita, TRE 

.8 个 大 鸡蛋 

:2 号 司 〈 半 杯 ) 罗马 羊 乳 干酪 粉 
WATER OR 

SRR AAR AH, ARH 
-橄榄 油 (可 选 ) 

EEA BAL, FAR 

半 杯 全 脂 牛 奶 


做 法 

.将 烤箱 预 热 至 375 华 氏 度 因 ， 在 9x9 英 寸 四 的 方形 人 烤 盘 中 涂抹 一 
层 黄 油 。 

.将 碎 香 肠 放 入 中 高 温 的 大 前 锅 中 直到 出 现 拔丝 ， 继 续 豪 制 8 分 
钟 ， 然 后 取出 香肠 ， 保 留 底 油 。 


在 融 一 中 放 入 和 钨 丝 ， 按 需 添加 适量 橄榄 油 ， 以 免 炒 糊 。 训 制 2 分 
钟 后 ， 一 边 翻 炒 瓯 丝 ， 一 边 加 入 大 狐 。 加 入 少量 盐 、 明 椒 调 味 ， 快 速 
AU eb 2B ain OK > PUB, BRAN 6ar Ht 


ERD EA om ATA AY, ZEB BA > WS > 3/40 TR 
> FTARAR— ERA, HRP, BUR SFr ° 


. 待 葱 、 燕 、 香 肠 混 合并 完全 者 熟 后 ， 加 入 鸡蛋 混合 物 。 搅 拌 均匀 
并 倒 入 准备 好 的 烤 盘 中 ， 然 后 在 上 面 撒 上 剩余 的 干 栈 粉 。 


-将 蛋 饼 烤 制 40 分 钟 或 者 等 到 蛋 饼 变 为 金 褐色 并 熟 透 。 
取出 后 静 置 10 分 钟 ， 待 放疗 后 切 开 上 桌 。 


pis 


至 苯 醋 油 沙 司 

在 蔬 沫 沙拉 中 倒 上 切 尔 昔 的 秘 制 醋 油 沙 司 ， 和 和 蛋 饼 搭配 食用 。 要 
想 做 出 醋 油 沙 本 ， 只 需 将 下 列 材料 混合 : 

.3 勺 酷 

:2 勺 油 

14)-F eH 

1A) PIE 

Wise 〈 中 式 和 法 式 芥末 均 可 ) 

: 几 粒 黑 胡 椒 


可 以 大 量 亮 制 并 且 冷 冻 备 用 的 食物 


妈妈 牌 暖 心 红豆 米饭 


准备 时 间 : 300708; AACEEY IA]: 1 人 小时; 


分 量 : Nes DH, 2-4, HOB 


适当 冷冻 食物 是 “生活 方式 ?上 的 重大 改变 ， 它 可 以 影响 你 的 预算 
你 可 以 在 购物 时 选择 更 多 优惠 的 产品 、 批 量 严 入 ， 这 样 你 束 不 会 
轻易 被 外 卖 诱惑 ， 因 为 家 里 总 有 等 竺 解冻 的 美味 。 想 要 成 为 "冷冻 食品 
大 师 ”， 你 可 以 将 我 成 长 过 程 中 经 第 吃 的 一 道 主食 作为 入 门 之 选 ， 此 处 
稍 作 改 展 ， 它 非常 适合 大 量 煮 食 并 冷冻 ， 以 备 寒冷 冬 夜 的 不 时 之 需 。 
我 将 其 命名 为 : 妈妈 有 牌 暖 心 红豆 米饭 。 


所 需 食 材 


一 包 意 大 利 六 味香 肠 (大 约 6 根 ) 
.1 颗 大 头 黄 皮 洋葱 ， 切 碎 
MEARE, URE 

2415333] DATA EYRE K 
-] 张 羊 乳 干 酷 皮 或 帕 尔 玛 干 酷 皮 
.2 杯 咸 鸡 汤 

.2 杯 生 大 米 

-1~2 义 橄榄 油 

.2 个 绿灯 概 ， 切 碎 

. 盐 和 胡椒 ， 用 于 调味 


TH ISze a] bes, ark 
123278 F] CER 


QA) EPR 
ELT in Bn REST Hi, Aah 
做 法 


-将 碎 香 肠 放 入 大 平展 钢 中 ， 高 温 快 炒 直至 出 油 ， 待 香肠 变焦 。 大 
约 需要 8 分 钟 。 


“PRM, MEF, aS eA Ae eT 
PER ° VAUX, DN ATERR > ERAT, ea S2a et, DAK ° 


将 所 有 蔬菜 放 入 钢 中 快 炒 ， 加 入 一 点 盐 和 胡椒 ， 继 续 翻 炒 直 至 所 
有 蔬 全 变 软 。 大 约 需要 8 分 钟 。 


: 取 一 口 大 汤锅 ， 将 香肠 、 红 芸豆 、 认 嘴 豆 、 干 栈 皮 和 蔬菜 一 起 放 
入 ， 合 炒 3~4 分 钟 。 

‘BIA TCE SIE» BORDA RAE, TRAE om Liam, A 
中 低 火 慢 炖 30 分 钟 左 右 。 

.在 炖 汤 的 同时 ， 按 照 包 装 上 的 说 明 准 备 米 饭 ， 并 稍微 用 盐 腌 渍 。 
不 要 将 大 米 放 入 汤 中 ， 和 否则 会 亮 煮 过度 。 

30 分 钟 后 ， 尝 一 下 淘 ， 并 加 入 适量 盐 和 胡椒 调味 。 


食用 


在 淘 碗 里 铺 一 小 份 (大 约 半 杯 ) AI, RRL, Beeb 
面 撒 一 些 现 磨 的 手 乳 干 酷 。 


储存 


取 一 半 做 好 的 淘 ， 明 至 室温 ， 然 后 分 为 1~2 份 冷藏 。 当下 次 食用 
时 ， 只 需 重 新 加 热 ， 添 加 一 些 现 做 的 米饭 即 可 。 


无 须 耗 费 一 整 天 的 周 日 大 餐 


玛 米 (Mamie) 的 鸡肉 


准备 时 间 : 2007 EH; FETE): 大 约 1 小 时 15 分 钟 ; 分 
4~6 人 份 


说 起 在 亮 饪 方面 对 我 影响 最 大 的 人 ， 除 了 我 的 母亲 ， 束 是 我 伙伴 
的 祖母 玛 米 ， 她 培养 了 我 对 喜 纤 的 热爱 ， 让 我 知道 了 和 食物 建立 牢固 
联系 的 重要 性 。 玛 米 是 一 位 祖籍 意大利 的 农妇 ， 一 直 生 活 在 法 国 南 
部 ， 哈 养 动物 ， 照 料 和 葡萄 园 和 庄 穆 ， 她 在 风景 宜人 的 农舍 里 招待 你 的 
每 一 顿 简 餐 都 会 让 你 历时 多 年 也 难以 起 怀 。 她 所 遵循 的 琉 针 哲学 非常 
简单 : 使 用 上 好 的 应 季 食 材 ， 尽 量 物 尽 其 用 ， 不 当 费 一 点 一 滴 。 如 采 
有 人 问 她 : “你 怎么 做 的 这 么 好 吃 ? ”她 的 回答 总 是 :“ 哦 ， 没 什么 ， 我 
束 古 随手 做 的 ! ? 当 她 制作 那 道 最 受 欢 迎 的 经 典 菜 一 一 香 烤 霄 味 鸡 配 蓝 
条 的 时 候 ， 我 和 劳 伦 就 在 一 旁 专 心 致 志 地 看 着 (上 菜 时 ， 她 还 会 配 上 
烘 熟 的 豆角 ， 当 然 用 其 他 蔬菜 也 可 以 ) 。 这 个 食谱 很 简单 ， 而 且 容 易 
操作 ， 非 常 适合 和 几 个 关系 要 好 的 朋友 在 周末 至 用 。 在 家 做 这 道 菜 ， 
就 像 是 严 了 一 张 最 廉价 的 机 票 ， 却 可 以 感受 到 法 国 南 部 的 风味 。 


所 需 食材 
.一 只 中 等 大 小 的 优质 整 鸡 和 鸡 内 脏 
109 AGE 
. 盐 和 胡椒 


几 块 发 干 的 法 式 长 棍 面 包 ， 稍 微 切 碎 
2 勺 植物 油 或 者 菜 籽 油 ， 不 要 用 橄榄 油 
-捆绑 鸡肉 用 的 绳子 

1 黄油 或 动物 油 ， 比 如 蝎 油 

半 杯 低 钠 鸡精 或 者 鸡 淘 


做 法 
: 预 热 烤箱 至 375 华 氏 度 ， 将 鸡肉 放 入 一 个 大 陶 次 烤 盘 中 。 


.制作 饮料 的 时 候 ， 先 将 大 蒜 去 皮 拍 碎 ， 和 鸡 内 脏 一 同 揭 碎 ， 同 时 
放 入 足 量 盐 和 胡椒 。 在 大 其 混合 物 中 加 入 面包 碎 和 一 勺 植物 油 。 将 其 
全 部 填 入 鸡 腹 ， 然 后 捆 紧 〈 就 是 拿 厨 用 针线 将 整 只 鸡 绑 紧 一 网 上 有 
很 多 相关 教程 ) 。 

:用 黄油 和 植物 油 的 混合 物 涂抹 鸡 身 ， 并 抹 上 足 量 盐 和 胡椒 ， 确 保 
涂 满 鸡 的 全 身 。 

.根据 鸡 的 大 小 确定 烘 烤 时 间 ， 直 到 全 部 熟 透 ， 鸡 身 变 得 金黄 。 一 
定 要 用 鸡 计 涂抹 鸡 身 至 少 3 次 (为 了 确定 熟 的 程度 ， 我 会 从 鸡 身 和 大 腿 
之 间 切 一 块 肉 ， 看 看 是 否 有 汁液 流出 。 你 也 可 以 用 肉 类 温度 计量 一 下 
内 部 温度 ， 大 约 170 华 氏 度 为 宜 ) 。 取 出 鸡肉 ， 在 切 开 之 前 需 等 待 至 少 
5 分 钟 。 

.将 鸡肉 直接 在 瓷 盘 中 切 成 4 份 ， 让 汁液 流入 盘 中 。 然 后 将 切 好 的 
鸡肉 放 到 砧板 上 ， 再 完全 切 开 。 在 瓷 盘 中 加 入 鸡汤 ， 将 粘 在 底部 的 肉 
粒 溶 化 。 将 全 部 汤 半 倒 入 漂亮 的 碗 里 一 一作 为 锣 计 ， 可 以 浇 在 任何 食 
物 上 或 者 用 来 散 面 包 。 (从 鸡 身 内 部 取出 的 蒜 味 面包 块 也 应 该 单独 放 
到 小 硫 中 ， 和 上 讽 计 一 同 食用 。) 


玛 米 的 经 典 暮 条 


准备 时 间 : 30 分 钟 ， 豪 饪 时 间 : 每 批 10~12 分 钟 ， 分 量 : 4~6 


人 份 


所 需 食 材 
“10 个 中 等 大 小 的 黄 皮 


土豆 ， 削 庆 后 放 在 大 碗 中 ， 用 和 单 温 水 淹没 
:1 瓶 32 熏 司 的 菜 糙 油 或 葵花 油 


th 


TRANG He 5] AST aE eo 


做 法 (关于 油 炸 技 巧 的 视频 ， 打 开 
TheFinancialDiet.com/BookResources 的 链接 ) 


-制作 这 一 经 典 蓝 条 的 关键 在 于 刀 工 一 一 坦白 地 说 ， 得 让 它们 有 模 
有 样 。 玛 米 的 技 马 非常 简单 : 将 土豆 纵 回 切 成 两 半 。 取 半 个 土豆 握 于 
FP, VME, FLD AWA PDA IRR Bit, AACE 
DA, Mee RAS UDA, LEHR, EAU WAS TE 
FUCREESIBY (6 3 E——§ Fe THs Be — SS RIMES 

在 鸡肉 烤 到 一 半 的 时 候 ， 开 始 准备 炸 蓝 条。 

把 土豆 痢 皮 后 放 到 一 大 碗 深水 中 ， 然 后 按照 玛 米 的 方法 切 条 。 切 
好 后 ， 将 土豆 条 放 回 硫 中 ， 继 续 浸 水 。 当 所 有 的 土豆 条 切 好 之 后 ， 在 
何 兰 炖 锅 或 者 其 他 炸 钢 中 倒 入 油 ， 加 热 到 375 华 氏 度 。 先 用 儿 根 土豆 条 
试验 一 下 ， 记 得 在 油 炸 之 前 移 将 土豆 条 斋 干 ! 土豆 条 放 到 油 钢 之 后 ， 
会 立即 浮 起 来 并 开始 冒 泡 。 答 油 瘟 正好 ， 将 土豆 条 分 4 批 放 入 ， 每 批 土 


辟 条 炸 10~12 分 钟 ， 直 人 至 凑 色 变 得 金黄 ， 表 皮 变 得 酥脆 。 盛 出 后 直接 放 
入 铺 有 纸巾 的 盘 中 ， 撒 一 些 盐 ， 趁 热 食 用 。 一 定 要 在 莫 条 上 撤 一 些 砚 


计 尝 党。 


惊艳 但 容易 制作 的 点 心 


青森 派 


准备 时 间 : 10 分 钟 ， 亮 饪 时 间 : 20 分 钟 ， 分 量 : 6~8 人 份 


人 人 都 需要 一 道 可 以 让 人 感觉 美妙 的 甜点 ， 它 做 起 来 儿 乎 不 费 功 
夫 ， 只 需 很 少 原料 ， 却 能 市 给 你 在 美味 大 撩 之 后 为 大 家 奉 上 一 道 目 制 
甜点 的 愉悦 感 。 这 里 介绍 的 两 球 甜 点 是 我 们 的 最 爱 ， 它 们 只 需 很 少 的 
原料 。 我 们 保证 ， 第 一 次 笑 试 你 束 能 做 好 。 


所 需 食材 


.4 个 大 鸡蛋 黄 
1 铅 12~14 八 司 的 加 糖 炼 她- 半 杯 青森 汁 (大 概 需 要 5 个 中 等 大 小 的 
青森 ) 


:1 勺 半 青 柠 皮 用 作 填 料 〈 可 选 ) ， 再 加 1 勺 半 青 柠 皮 用 于 装 / 


1 个 全 麦 饼 酥 皮 (也 可 有 自制 ) 


1 杯 高 脂 奶 油 

.2 勺 精制 细 砂 糖 (普通 砂糖 的 话 ， 一 撮 就 够 ) 
WBE 

做 法 


.将 烤箱 预 热 至 325 华 氏 度 。 

.做 饮料 的 时 候 ， 先 将 蛋黄 、 加 糖 炼 乳 和 青 柠 计 混 合 
FE! 你 也 可 以 根据 个 人 口味 加 入 1 勺 半 青 柠 皮 ， 使 味道 更 清爽 。 

.将 馅 料 倒 入 饼 皮 中 ， 然 后 烤 20 分 钟 ， 或 者 一 直 烤 到 馅 饼 开 始 赢 动 
且 内 部 紧 实 、 边 缘 微微 金黄 。 

:在 烤 制 馅 饼 的 同时 ， 将 奶油 、 糖 和 香草 一 同 搅拌 ， 直 到 奶油 硬性 
发 泡 。. 待 到 馅 饼 完 全 冷却 ， 存 上 面 束 上 一 层 厚 厚 的 发 泡 奶 油 ， 再 将 1 
勺 半 青 柠 皮 点 缀 在 上 面 。 好 好 享用 吧 ! 


IR 


LET eM 


准备 时 间 : 10 分 钟 ， 豪 饪 时 间 : 15 分 钟 + 儿 小 时 的 冷却 时 间 ; 


所 需 材料 

.2 杯 高 脂 奶油 

.8 嚼 司 巧克力 〈 你 可 以 用 黑 巧 克 力 或 者 牛奶 巧克力 ， 也 可 以 根据 
个 人 偏好 的 甜 度 将 二 者 混合 ) 

:1 久 香 草 精 

可 选 : HERZ > Ya > FEE SRSK + BRL 


做 法 
在 中 等 大 小 的 炖 钢 中 放 入 奶油 ， 用 中 火 加 热 至 轻微 冒 泡 。 
将 


=e 
用 手持 搅拌 器 打发 巧克力 至 完全 融化 ， 然 后 加 入 香草 。 (如 果 你 
觉得 不 够 甜 ， 可 以 再 加 一 些 精 制 细 砂 糖 。) 


如果 你 想 给 巧克力 添加 一 些 额 外 风味 ， 比 如 楼 子 或 者 浒 向 ， 可 以 
在 这 一 步 又 中 加 入 。 


-将 混合 物 倒 入 隔 热 容器 ， 冷 却 至 室温 ， 然 后 放 入 冰箱 直至 完全 冷 
冻 。 


-将 巧克力 放 到 冰 深 的 碗 中 搅 打 ， 直 至 比 奶 油 稍微 厚重 一 点 。 
:在 食用 前 将 打 好 的 巧克力 静 置 至 少 15 分 钟 。 
厂 在 小 碗 或 者 杯子 中 食用 ， 并 根据 个 人 口味 加 以 凑 ? 


让 你 远离 外 卖 的 替代 选择 


10 分 钟 泰 式 罗 勒 己 鸡 


ILA 


《生活 的 锅 碗 球 盆 》 


《生活 的 锅 硫 标 盆 》 (The Woks of Life) 是 我 和 劳 伦 最 喜欢 的 美 
食 博客 里 面 的 食谱 不 仅 美 味 诱 人 而 且 便 于 操作 ， 即 便 刁 在 世界 各 
地 ， 你 也 可 以 像 是 大 家 庭 中 的 一 员 ， 参 与 博客 内 容 的 维护 和 更 新 。 下 
面 这 道 染 是 博客 中 最 党 欢迎 的 ， 可 以 满足 初学 者 点 外 卖 的 欲望 。 


准备 时 间 : Soe, FATLAY IA]: 7 分 钟 ， 分 量 : 4~6 人 份 


所 需 食材 

.3~4 勺 油 

:3 根 衣 和 葱 ， 切 成 薄 搬 
.1 磅 ( 己 碎 鸡肉 

.2 勺 酱油 

:1/3 杯 低 钠 高 汤 或 水 
OP Zac PR, (根据 需要 ) A 
‘Sota, WA 
1/5) I Be 

14) 5 

1 捆 泰 式 罗 勒 叶 


做 法 
: 开 大 火 ， 在 锅 中 放 入 油 、 辣 椒 、 胡 瓯 和 大 蒜 ， 翻 炒 1~2 分 钟 。 加 
入 碎 鸡 肉 ， 翻 炒 2 分 钟 ， 将 鸡肉 分 成 小 块 。 


:加 入 糖 、 效 油 和 鱼 露 。 再 翻 炒 1 分 钟 ， 然 后 加 入 鸡汤 。 由 于 是 大 
火 ， 所 有 淘 计 会 很 快车 发 。 加 入 泰 式 罗勒 时 ， 炒 软 后 天火 。 食 用 时 配 
米饭 。 


这 里 还 有 一 个 10 分 钟 分 解 版 方案 


第 1 分 钟 : 悠闲 地 打开 冰箱 ， 取 出 一 包 碎 鸡肉 。 然 后 切 3 根 藻 
概 ， 不 必 在 意 刀 工 。 


第 2 分 钟 : RAIMI MOIR: WP, KAA 
间 纵 切 一 刀 ， 然 后 顺势 剥 掉 外 皮 。 对 了 ， 如 果 你 找 不 到 胡 苞 ， 也 可 以 
FEL IRATE ° 

第 3 分 钟 : MES RANT, MERA LIMA RR ° Hem: 
ALJ ta Patt, Sub RAD ° 

第 4 分 钟 : 在 大 火 上 热 锅 ( 记 住 是 大 火 ， 不 是 中 高 火 ) ， 然 后 加 
AIUAT HE, -FRBUA RE ARAL > BARA Ke 


玩 转 杂货 店 的 小 穷 门 


购物 时 目 备 两 个 裳 于， 一 个 专门 装 农 产品 ， 刀 一 个 装 其 他 东西 

(这 种 做 法 可 以 让 你 购买 的 食物 更 健康 、 少 肉 类 、 少 加 工 ， 从 而 比 
Poel) 

fie — 2 > A eRe AANA, ECR PAS > eae 


DR > QUIK > TD ° 


££ 


第 5 分 钟 : 让 油 、 辣 椒 、 胡 莹 和 大 薪 在 锅 中 自己 出 味 ， 偶 尔 翻 炒 
一 下 。 

第 6 分 钟 : 加 入 碎 鸡 肉 并 用 铲子 将 其 分 开 。 

第 7 分 钟 : 继续 炒 鸡 肉 ， 直 到 变色 。 怎 么 变 得 这 么 快 呢 ? 答案 
随 着 时 间 的 加 长 ， 炉 子 的 温度 也 会 增高 。 

第 8 分 钟 : 撤 一 些 糖 、 效 油 和 鱼 露 ， 然 后 将 锅 内 的 东西 一 同 翻 
炒 。 发 现 没 ， 你 就 是 个 厨房 天 才 ! 


第 9 分 钟 : 加 入 鸡汤 ， 溶 化 锅 底 肉 粒 ， 然 后 放 入 泰 式 罗勒 叶 。 


第 10 分 钟 : 基本 上 大 功 告 成 了 ， 继 续 大 火 翻 炒 ， 待 汤 汁 者 干 、 
罗勒 叶 变 软 后 天 火 。 


配 上 你 最 爱 的 米饭 一 起 享用 ! 


作为 大 家 主 厨 ， 你 需要 掌握 几 个 基本 的 食谱 ， 并 在 厨房 里 备 好 你 
最 需要 的 东西 (包括 工具 和 食材 ) ， 这 就 意味 着 你 要 时 刻 做 好 准备 。 
如 有 末 为 了 做 出 一 个 四 星 级 水 准 的 沫 品 ， 你 需要 亲 目 跑 到 沫 市 场 购置 所 
有 食材 ， 然 后 千 闻 万 兰 地 搜寻 一 堆 类 食 博 客 ， 那 么 你 的 内 心 一 定 会 拒 
绝 做 饭 ， 并 且 觉 得 做 饭 并 不 古 成 人 生活 的 一 个 目 然 组 成 部 分 。 你 一 定 
希望 “随便 往 锅 里 扔 几 样 东西 ”就 能 做 出 一 顿 美味 ， 而 不 是 在 厨房 搞 得 


Fil 


鸡 飞 蛋 打 。 成 为 一 名 


= 
“Ss 


意大利 祖母 "， 并 不 需要 你 掌握 多 少 个 可 以 晒 到 


社区 媒体 的 复杂 菜 式 ， 而 是 要 让 你 在 厨房 感到 如 鱼 得 水 、 事 半 功 倍 。 


| 
tT 


那不勒斯 ; 意大利 西南 部 港 了 


Sur La Table 是 美国 


老 湾 调 料 便 是 在 美 


国 马 里 兰州 生产 的 。 


5 ， 地 中 海 著 名 风景 胜地 。 
知名 的 厨具 公司 ， 其 名 称 为 法 语 ， 直 译 为 “在 桌 上 ”。 
AFA MBE FE (Julia Child) 是 美国 著名 厨师 、 作 家 及 电视 节目 主持 人 。 


Spritz 是 一 款 意大利 鸡尾酒 ， 以 和 葡萄酒 调制 T 


阿 贝 罗 酒 、 金 巴 利 ; 


和 和 圣 日 耳 曼 酒 均 为 烈性 


152 HIYA] =29.571 BF © 
ECE TA: 一 种 原 产 于 意大利 的 起 泡 白 和 葡萄酒， 
华氏 度 =32+1.8x 摄 氏 度 。 


一 般 1 英 寸 =2.54 厘 米 。 


= 


编者 注 


编者 注 
编者 注 


1 美制 温 量 夸 脱 <0.946 升 。 
编者 注 


173 5] =28.35050 ° 


编者 注 


罗勒 : 一 种 药 食 丙 


芳香 植物 。 一 一 编者 注 


1 磅 s0.453 6 千克 。 


IF 


编者 注 


编者 注 
编者 注 
译 者 
编者 注 
TK 编者 注 
酒 。 一 一 编者 注 
风靡 全 球 。 编者 注 


打造 一 个 风格 成 熟 的 家 


聊 聊 我 租 的 第 一 间 公 寓 吧 一 一 好 吧 ， 如 果 从 技术 角度 来 讲 ， 那 只 
是 一 栋 房 子 里 的 一 个 房间 。 我 当时 和 三 个 “哥们 ” 租 住 在 马里 兰州 郊区 
的 一 栋 两 层 楼 的 大 房子 里 ， 里 面 有 游泳 池 、 和 餐厅 大 小 的 吧台 ， 还 有 舞 
池 “。 这 种 房型 ， 不 论 是 在 性 别 方面 还 是 布局 方面 ， 都 说 明了 两 件 事 : 
房子 里 总 会 举办 聚会 ， 我 的 房间 是 我 的 女性 避难 所 。 对 于 房子 其 余部 
分 的 布局 ， 我 没有 发 言 权 (一 是 因为 它们 属于 我 的 室友 ， 二 是 因为 我 
没 钱 添置 家 具 或 者 出 钱 进行 装饰 ) ; 对 于 何 时 何 地 举办 聚会 ， 我 也 没 
有 人 发言 权 。 有 一 次 我 回 到 家 后 ， 发 现 浴缸 里 有 一 整 只 死 猪 一 一 他 们 准 
备 举 行 烤 肉 派 对 ， 而 我 却 早 不 知情 。 这 座 房子 大 多 时 候 都 是 乱 哄 喷 
的 ， 永 远 都 在 举办 电子 游戏 比赛 ， 交 杯 换 芳 ， 以 及 在 泳池 里 进行 麻 译 
投 杯 球 游 戏 。 

这 也 意味 着 我 那 间 仪 能 容纳 一 张 单 人 床 和 一 张 果子 的 小 卧室 是 我 
唯一 能 够 表达 自己 审美 和 放松 刁 心 的 地 方 。 我 以 为 放松 就 需要 一 些 蓝 
色 ， 那 时 的 我 只 古 一 个 20 岁 左右 没有 品位 的 傻 了 尖 ， 于 是 我 束 把 墙 面 


刷 成 了 蒂 几 尼 首 饰 鲍 的 颜色 ， 结 有 果 就 古 目 作 目 受 。 我 多 希望 当时 有 人 
能 告诉 我 ， 把 墙 面 刷 成 具有 视觉 冲击 力 的 监 色 会 让 房间 显得 狭小 、 幽 
闭 ， 不 过 那 时 的 我 表 定 也 听 不 进去 。 我 行 我 素 的 结果 了 束 是 ， 亮 监 色 的 
房间 里 挂 着 巴洛克 风格 的 黑白 窗帘 《于 万 别 问 我 为 什么 ) ， 摆 着 一 张 
设计 复杂 怪异 、 比 我 的 蝎子 禾 了 6 英寸 的 工作 椅 ， 还 有 儿 个 我 当时 能 天 
得 起 的 宜家 配件 。 

我 的 房间 设计 妨碍 了 我 所 购置 物件 的 实用 性 ， 而 我 当时 竟然 对 这 
种 敬 雇 的 居住 空 间 引 以 为 袁 ， 现 在 想 想 真是 尴 罚 。 不 过 ， 我 也 非常 怀 
旧 ， 当 我 们 第 一 次 离开 家 搬 到 外 边 时 往往 都 是 如 此 。 那 个 房间 的 设计 
粗 陋 且 令 人 人 压抑， 窗帘 看 起 来 像 古 维多利亚 时 期 妓院 里 的 东西 ， 可 那 
征 我 的 窗帘 ， 我 很 喜欢 它 ， 更 重要 的 是 我 对 那里 的 一 切 都 满怀 感恩 。 


打造 一 个 让 你 感觉 美妙 的 家 是 你 给 自己 的 一 件 礼物 〈 我 的 拙 
见 ) ， 这 会 不 断 影响 你 之 后 的 生活 〈 没 错 ， 你 可 以 把 这 句 话 写 到 问候 
BE) 。 你 心爱 的 卧室 里 应 该 有 一 个 由 你 精心 打 理 、 井 井 有 条 的 衣 
柜 ， 这 将 节省 下 更 兰 被 磨损 衣物 的 费用 。 如 有 果 你 的 厨房 瘟 蔚 、 实 用 、 
结构 完备 ， 你 就 会 愿意 做 饭 ， 从 而 省 挥 在 外 束 餐 或 点 外 卖 的 费用 。 如 
果 你 的 卧室 精巧 客 运 ， 你 殊 能 更 加 放松 目 在 ， 从 而 至 受到 素 会 中 所 没 
有 的 乐趣 ( 比 喝酒 和 在 餐厅 吃饭 便宜 多 了 ! ) 。 如 有 果 你 的 浴室 有 些 禅 
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(SPA) ， 而 不 会 为 了 美丽 非 要 去 高 档 会 所 。 


如 条 你 按照 目 己 的 生活 方式 打造 你 的 住所 ， 并 且 宇 受 行 在 那里 的 
感觉 ， 好 处 环 太 多 了 。 男 外 ， 学 看 满足 于 你 所 创建 的 空间 会 让 你 不 再 
化 钱 妃 逐 对 家 大 配置 的 不 切实 际 的 期 每 。 提 醒目 己 要 知足 并 有 旦 尽量 积 
极地 面 对 目 己 的 家 ， 这 点 非 党 重要 。 为 了 有 一 天 可 以 拥有 目 己 的 房 
产 ， 我 现在 需要 在 租房 上 做 出 牺牲 ， 不 购买 难以 负担 的 东西 ， 这 是 一 
场 公 平 交 易 。 购 买 家 具 或 又 修 时 ， 要 仔细 思考 何 时 投资 、 在 哪里 投 
次 ， 并 接受 目 己 不 能 一 下 子 拥有 所 有 的 好 东西 的 现实 ， 但 这 并 不 意味 
着 我 不 能 译 受 当下 。 


对 大 多 数 人 来 说 ， 我 们 的 天 部 分 预算 都 化 在 了 住 上 ， 而 且 住所 在 
许多 情况 下 算是 一 项 投资 。 所 以 在 面 对 家 居 决 策 时 ， 我 们 应 该 像 对 行 
其 他 消费 选择 一 样 深思 熟 虑 。 如 采 你 是 那 种 拥有 清晰 购房 目标 的 人 
这 在 理财 方面 通常 是 明智 之 举 ， 唱 然 具 体 成 本 和 收 益 会 因 你 所 居 
住地 区 的 不 同 而 有 所 差异 ， 但 你 必须 在 开始 行动 之 前 尽早 做 规划 。 你 
必须 省 钱 ， 在 租房 选择 上 量入为出 ， 这 样 你 就 能 在 买房 时 交 上 首付 ， 
即便 这 意味 着 你 在 租房 期 间 需 要 克制 目 己 的 欲望 。 


在 我 们 讨论 《当时 机 成 熟 时 ) 购置 物品 的 细节 之 前 ， 你 需要 移 搞 
定 租房 ， 因 为 很 少 有 人 是 从 父母 家 搬出 去 后 直接 住 进 个 人 房产 中 的 。 
这 听 起 来 也 许 有 些 激进 ， 但 你 要 记 住 ， 作 为 租 客 ， 最 重要 的 事情 束 古 
目 我 保护 。 你 要 在 所 在 城市 中 找 一 所 价格 合理 的 房子 而 不 被 人 欺 统 ， 
当 你 初 到 某 个 地 方 的 时 候 更 要 如 此 〈 在 网 上 找 当 地 人 聊 聊 并 进行 大 量 
调查 ! ) 。 如 果 你 有 卓 奔 ， 要 确保 和 他 们 协商 好 中 介 费 ， 而 且 在 找到 
合适 的 地 方 之 前 ， 要 求 他 们 带 你 多 看 看 不 同 的 房子 ， 可 别 沉 得 不 好 意 


FA 。 
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当 你 入 住 的 时 候 ， 担 照 并 记录 房屋 的 状况 ， 在 搬 离 的 时 候 也 要 拍 
照 记 录 。 如 果 你 是 和 他 人 合租 ， 最 好 将 你 的 名 字 写 在 租约 中 (如 果 没 
有 合法 的 居住 记录 ， 如 果 室 友 或 房东 要 心机 ， 你 殊 会 缺少 法 律 依 
据 ) 。 当 你 和 房东 或 者 中 介 联 络 时 ， 一 定 要 采用 书面 形式 ， 以 便 可 以 
保留 对 话 记 录 一 一 并 确保 每 笔 租 金 都 有 记录 。 作 为 租户 ， 你 应 该 有 礼 
狐 、 有 贡 任 心 ; 而 作为 房东 ， 他 们 应 该 维护 房屋 的 状况 并 提供 给 你 应 
有 的 权益 《如 保证 正常 的 水 电气 上 暖 ， 在 房租 到 期 时 交还 押金 ) 。 保 持 
积极 谍 慎 并 记录 下 所 HO 有 ME 发 生 的 事情 是 保障 个 人 权益 的 唯一 方 
式 。 这 听 起 来 似乎 要 做 很 多 事情 ， 但 作为 租户 ， 你 通常 需要 回应 其 他 
人 (房东 、 管 理 员 、 物 业 ) 的 临时 召唤 ， 所 以 提前 保护 自己 会 减少 将 
来 不 必要 的 麻烦 。 


下 载 资源 A, 


我 应 该 租 这 套房 吗 


(房子 是 否 适 合 你 ， 不 仅 有 关 它 是 否 招 人 喜 
和 优先 考量 等 长 期 问题 ) 

口 房 得 是 否 少 于 或 相当 于 我 月 收入 的 30%? 

Dee A PST Be? 

口 如 果 是 ， 能 否 进行 协商 ? 

口 房 租 是 否 包括 了 水 电费 ? 

口 是 否 可 以 养 穹 物 ? 是 否 需要 付费 ? 

口 能 否 在 线 支 付 房 租 ? 

口 房 得 是 否 固定 不 变 ? 

口 如 果 房 屋 需要 修缮 ， 我 应 该 联系 谁 ? 

口 我 是 否 需 要 担保 人 ? 

口 是 否 需要 联 署 人 ? 

口 必要 时 ， 能 和 否 毁 约 ? 后 果 是 什么 ? 


od 


K 


还 涉及 价钱 


口 对 于 看 房 时 应 该 注意 的 问题 ， 我 是 否 做 了 调查 ? 例如 : 水 ? 


电 ? 


网 络 ? 电话 服务 ? Bea SINE? 是 否 对 现 有 的 损坏 做 


了 标注 和 确认 签名 ? 


访问 TheFinancialDiet.com/BookResources 进 行 下 载 


“ 当 我 开 势 如 积 当 成 月 已 真正 正平 的 奶 方 诗 ， 我 
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当 你 确定 了 目 己 的 住处 之 后 ， 你 束 需 要 打 理 它 。 从 现实 角度 讲 ， 
我 们 布置 和 维护 个 人 居住 空间 的 方式 决定 了 我 们 的 预算 。 如 采 掌 握 一 
些 基 本 的 手工 操作 和 设计 的 能 力 ， 你 惑 可 以 目 己 摘 定 家 具 改 装 ， 选 择 
合适 的 配色 方案 并 进行 简单 的 修缮 ， 而 不 用 一 周 给 管理 员 打 5 次 电话 。 
你 的 生活 还 会 因此 过 得 更 加 轻松 舒适 。 


要 想 成 为 心灵 手巧 的 人 ， 第 一 步 融 是 配置 一 些 家 用 维修 工具 ， 并 
学 会 如 何 使 用 。 不 论 你 正 处 于 购房 进程 的 哪个 环 记 ， 你 总 是 需要 有 一 
些 工 具 ， 并 且 了 解 它 们 的 用 途 (而 且 最 重要 的 是 ， 你 得 能 安全 使 用 这 
些 工 具 ， 不 会 害 死 自 己 或 者 伤 了 别人 ) 。 为 了 找到 完美 的 新 手工 具 
箱 ， 我 求助 了 我 的 母 杀 ， 从 我 会 走路 时 起 ， 她 束 一 直 忙 于 家 里 的 各 种 
STA ° 


Ba BF FF 


Fuller Hunt 
HR PATA RS 

每 个 居家 女性 都 需要 切 尔 
英 妈 妈 的 工具 箱 


LE) HE: 如 果 你 想 挂 一 幅 画 
或 者 拔 抒 一 颗 旧 钉子 ， 你 殴 需 要 一 
把 好 用 的 锤子 。 我 喜欢 用 带 手 柄 且 
可 以 更 换 锤 头 的 实心 金属 锤 。 


2.11 合 1 螺丝 刀 : 家 里 有 很 多 活 儿 ， 包 括 组 逆 平 板式 家 具 ， 这 种 时 
候 用 电钻 的 话 未 免 有 些小 题 大 做 。 不 论 要 做 什么 活 儿 ， 称 手 的 工具 总 
能 让 你 更 加 轻松 ， 所 以 一 定 要 准备 多 种 选择 。 

3. 手 持 型 锯 子 和 和 斜 口 饮 箱 :如 果 没 有 这 些 工具 ， 你 就 很 难 切 出 直 
边 和 和 斜 接 (两 块 木头 形成 的 结合 点 ， 即 拐角 ) ， 而 且 你 还 可 以 用 锯 子 
完成 很 多 其 他 工作 。 

4. 水 平 仪 或 气泡 水 准 仪 ， 你 可 能 需要 确认 一 些 东 西 是 否 水 平 。 我 
觉得 10 英 寸 的 水 平 仪 非常 好 用 ， 但 在 关键 时 刻 你 也 可 以 下 载 一 个 水 平 
仪 App 来 应 急 。 

5. 鲁 鱼 钳 :用 于 夹 持 物体 或 者 打出 卡 住 的 物体 。 

6. 针 头 钳 : 当 你 觉得 鲁 鱼 钳 太 大 、 使 用 不 便 时 ， 你 就 可 以 用 针头 
钳 来 代替 。 当 你 需要 两 种 反作用 力 时 ， 你 就 可 以 将 针头 钳 和 鲤鱼 钳 配 
合 使 用 ， 比 如 ， 用 于 打开 卡 住 的 东西 。 

7.48 RR: 不 再 长 述 。 


8. 无 线 电钻 :对 于 一 些 重复 性 劳动 或 者 需要 大 量 扭转 的 工作 来 
说 ， 这 个 工具 就 是 个 救星 。 它 可 以 变 身 为 磨砂 机 、 打 孔 钻 ， 如 果 再 本 
上 合适 的 配件 ， 还 能 用 作 减 震 器 。 尽 量 选 择 轻型 的 〈 不 能 忽视 质量 ) 
有 很 多 * 最 佳 无 线 电钻 ”产品 可 选 ， 如 果 选 择 了 拿 着 费劲 儿 的 电 
钻 ， 你 可 能 会 使 不 上 力 。 

9. 各 种 螺丝 钉 、 挂 钩 和 钉子 ，1.5 英 寸 和 2 英寸 的 粗 纹 墙 面 螺丝 、 
nS ARE UD NSFC AT BE GR © 

10 .剪子 ， 还 用 说 嘛 ! 

11. 护 条 和 遮蔽 胶带 : 这 两 种 工具 有 很 多 功能 。 当 你 害怕 损坏 某 个 
表面 时 ， 可 以 使 用 遮蔽 胶带 。 如 果 需 要 更 强大 的 粘贴 力 ， 你 就 需要 使 
用 封口 胶带 。 


你 应 该 掌握 的 基本 家 务 活 


1. 换 灯泡 

2. 修 马桶 杆 

3. 使 用 电钻 

4. 通 下 水 道 

5. 拧 紧 漏 水 的 管道 或 水 龙头 
6. 找 螺栓 

7. 修 绻 墙 面 的 孔洞 

8. 组 装 宜家 家 具 
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目 己 动 手 完成 一 些 日 第 修理 可 以 帮 你 在 长 期 和 短期 省 下 很 多 钱 ， 
而 且 目 己 修缮 和 改造 家 里 的 旧 物 也 会 有 很 多 好 处 。 正 如 你 可 以 通过 竹 
旧 货 市 场 来 升级 目 己 的 衣柜 物品 一 样 ， 你 也 应 该 光顾 一 下 旧 物 担 卖 
会 ， 淘 一 件 其 貌 不 扬 但 真 材 实 料 的 梳妆 台 并 把 它 改 狠 得 焕然 一 新 。 我 
们 都 能 拥有 目 己 询 望 的 漂亮 家 居 风 格 和 设计 ， 也 能 拥有 让 目 己 保持 高 
效 和 条 理 的 家 居 空 间 ， 而 不 必 将 自己 的 大 部 分 工资 都 花 在 西 榆 公司 名 
Eo: 


在 打造 风格 成 熟 的 公 融 方面， 我 的 策略 有 了 两 条 。 


1. 你 不 能 放 之 任 之 


所 有 善于 做 预算 的 家 务 女 神 都 必须 掌握 一 些 基本 工具 和 手工 活 ， 
因为 这 意味 着 你 不 用 “一 想 要 精美 漂亮 的 家 具 就 得 花 大 价钱 购买 "， 而 
是 能 “把 从 宜家 、 世 界 超市 屿 或 者 庭院 旧 货 出 售 中 购买 的 物件 改造 得 
精美 漂亮 *。 如果 你 会 打磨 、 粉 刷 、 使 用 电钻 和 锤子 将 一 些 木 片 条 合 、 
给 物件 上 添加 金属 脚 等 ， 你 基本 上 就 掌握 了 打造 精装 修 空间 所 需要 的 
所 有 技巧 。 

我 翻新 过 很 多 家 具 ， 数 都 数 不 过 来 ， 我 曾经 通过 刷白 、 添 加 金色 
点 缀 和 贴纸 将 我 所 租房 子 的 厨房 橱柜 从 “ 奇 丑 无 比 的 蛋黄 酱油 秸 ?改造 
为 “ 乍 一 看 可 以 以 假 乱 真 的 咖啡 木 *， 这 让 我 颇 有 成 就 感 。 我 知道 自己 


不 会 一 夜 之 间 就 拥有 属于 上 自己 的 完 类 住所， 但 我 养 成 了 根据 外 形 、 尺 
寸 、 价 格 和 功能 挑选 家 具 的 习惯 ， 而 且 我 认为 任何 东西 在 闫 色 和 组 效 
方式 上 都 可 以 改变 ， 所 以 惑 打开 了 一 个 任 由 我 闭 扮 的 世界 。 比 如 ， 当 
我 和 丈 伦 搭建 TFD 办 公 室 的 咖啡 台 时 ， 我 们 恰好 在 从 一 家 酒吧 散步 回 
家 的 途中 发 现 了 一 辆 木 制 橱 用 推 车 。 经 过 清洗 、 用 力 打 麻 、 刷 白 ， 我 
们 就 有 了 一 辆 别致 之 眼 的 小 推 车 ， 早 上 就 可 以 在 上 边 河 咖啡 。 在 添加 
了 其 他 几 件 实用 的 物件 后 ， 我 们 的 办 公 室 中 原本 只 有 一 墙 墙 的 位 置 突 
然 多 了 一 间 迷 你 厨房 。 


2. 你 必须 坦诚 面 对 自 己 的 实际 需求 


当 你 掌握 了 变 废 为 宝 的 技巧 之 后 ， 你 面临 的 最 大 挑战 可 能 就 是 “不 
能 操之过急 ”。 不 要 仅仅 因为 有 的 东西 看 起 来 漂亮 ， 或 者 能 够 满足 你 对 
理想 公寓 的 幻想 ， 你 就 落 入 陷阱 ， 购 买 自己 实际 上 并 不 需要 的 东西 。 
对 我 来 说 ， 最 危险 的 地 方 是 厨房 ， 因 为 在 家 做 饭 是 我 的 一 大 爱好 ， 我 
可 能 会 为 自己 的 每 次 采购 找 出 一 个 目光 短 浅 的 借口 ，“ 这 是 我 往 劳 自己 
的 ， 应 该 的 。” 

如 今 我 越 来 越 善于 确定 自己 的 实际 所 需 ， 更 重要 的 是 ， 我 可 以 等 
到 住 进 自己 的 公寓 一 段 时 间 之 后 再 重新 确认 自己 的 需求 。 这 意味 着 我 
可 能 会 在 住 进 新 房子 一 年 之 后 才 敢 胸 有 成 人 狂 地 说 < 哩 ， 我 们 应 该 在 门 边 
放 一 张 高 的 桌子 *。 如 果 我 再 花 6 个 月 时 间 找 一 张 上 述 的 高 桌子 GFA 
把 它 DIY 人 所 成 可 爱 风 ) ， 那 就 正 合 我 意 了 。 如 果 你 认为 你 需要 把 所 有 
心仪 的 东西 买 回 家 来 填充 自己 的 生活 ， 那 么 你 必须 放弃 这 种 想法 ， 因 
为 它 会 榨 干 你 的 账户 ， 让 你 的 生活 变 得 一 片 混乱 。 我 一 年 两 次 的 大 清 
理 证 明 ， 生 活 中 绝对 不 缺 没 用 的 小 玩意 儿 。 不 论 你 认为 自己 在 购物 上 
已 经 多 么 精简 ， 你 需要 处 理 掉 的 东西 很 有 可 能 比 你 需要 的 还 多 。 

一 旦 你 掌握 了 这 两 种 装扮 新 家 (或 者 翻修 后 的 家 ) 的 思维 模式 ， 
你 就 要 开始 制定 预算 了 ! (刚刚 搬 进 新 家 的 时 候 最 需要 做 预算 ， 但 即 
便 是 已 经 入 住 的 地 方 ， 也 应 该 纳入 你 的 消费 规划 中 ) 。 理 想 情 况 下 ， 


每 个 房间 都 应 该 有 单独 的 预算 (这 是 除去 搬家 成 本 之 外 的 费用 ， 因 为 
即便 你 只 是 租房 ， 搬 到 新 住处 这 种 事 在 纽约 也 要 花 上 几 千 美元 ) 。 一 
些 设计 类 的 博客 或 者 杂志 上 有 很 多 别人 做 好 的 成 品 ， 你 或 许 会 觉得 如 
果 没 有 专业 设计 师 ， 仅 任 有 限 的 收入 ， 自 己 永 远 不 可 能 把 眼前 的 东西 
改造 得 像 模 像样 ， 但 是 只 要 你 做 了 合理 预算 并 且 有 耐心， 那么 一 切 丝 
有 可 能 。 

为 了 掌握 物美 价 廉 的 设计 ， 我 和 “梦想 绿色 DIY” 博 客 (Dream 
Green DIY) 的 卡 丽 : 沃 勒 (Carrie Waller) 聊 了 聊 。 卡 丽 是 一 名 设计 
师 、 博 主 ， 还 是 一 位 全 能 的 DIY 天 才 ， 她 热心 地 分 享 了 她 在 家 居 装 % 
方面 的 心得 。 


KAN Tay 
Carrie Waller 


“梦想 绿色 DIY” 的 创建 者 、 设 计 师 、 博 主 、 全 
能 DIY 天 才 


成 为 精打细算 的 装饰 大 师 NF 
的 10 条 法 则 


1. 慢 慢 来 : 如 果 着 急 定 下 设 
计 方 案 ， 你 通常 会 在 之 后 为 自己 的 选择 追 悔 不 已 。 没 有 什么 比 不 假 思 
索 地 做 出 投资 却 在 一 两 年 内 又 改变 主意 更 糟糕 的 事情 了 ， 上 所 以 要 慢 慢 
思考 你 在 窗 窒 、 家 具 、 床 上 用 品 和 灯具 上 的 选择 © 


2. 购 买 二 手 物 品 : 在 当地 旧 货 商店 布 满 灰 侍 的 废弃 货物 中 淘 到 
一 件 完美 的 物件 时 ， 你 会 非 第 有 成 束 感 。 你 可 能 需要 到 茶 家 古董 店 跑 
好 几 趟 才能 找到 那 件 独一无二 的 家 具 ， 但 是 当 你 成 功 地 找到 筷 的 时 
候 ， 你 需要 人 花 的 钱 只 是 零售 店 价格 的 一 小 部 分 。 而 且 你 还 能 讨 价 还 
价 ! 我 的 开场 日 一 般 是 问 店主 : “我 看 那 件 东西 的 标价 是 xx 类 元 ， 它 


me BY 


还 能 便宜 吗 ? ”如 果 你 想 要 达成 一 笔划 算 的 交易 ， 你 还 要 面市 热情 的 微 
| 


3. 遵 守 严 格 的 色调 选择 选择 一 个 包含 两 三 种 颜色 的 设计 方案 
可 以 减少 家 居 装 饰 购买 的 需求 ， 保 证 装饰 组 合 的 相互 协调 。 当 每 件 单 
品 搭配 得 和 天衣无缝 时 ， 买 家 往往 不 会 后 悔 ， 而 且 闫 格 的 配色 选择 还 有 
助 于 保持 家 居 风 格 的 统一 。 


4. 成 为 优惠 券 高 手 : 在 你 喜欢 的 连锁 零售 品牌 店 购买 产品 时 ， 
优惠 产能 帮 上 大 忙 。 问 问 目 己 ， 你 这 个 月 是 否 一 定 要 拥有 那 避 台灯 ? 
如 果 等 到 下 个 月 ， 你 也 许 束 可 以 用 五 折 甚 至 二 五 折 的 价格 买 到 同 款 合 
AT! 所 以 ， 下 载 一 些 App， 订 阅 店 铺 邮件 ， 并 注意 查收 优惠 锰 和 活动 
通知 ， 以 确保 你 买 到 超 值 的 东西 。 


5. 寻 求 朋 友 的 帮助 : 想 要 重新 粉刷 一 下 卧室 或 办 公 室 的 墙壁 ， 
让 它们 焕然 一 新 ? 不 必 请 专业 油漆 工 ， 你 可 以 给 好 朋友 发 信息 ! 你 们 
俩 不 一 会 儿 就 能 把 房间 粉刷 一 新 ， 而 且 成 本 不 过 是 一 饮 油 漆 的 费用 。 
其 他 可 以 和 朋友 一 起 搞定 且 几 乎 不 花 一 分 钱 的 家 务 活动 包括 : 景观 改 
造 、 更 换 门 把 手 、 整 修 家 具 表 面 、 安 装 窗帘 等 等 。 有 了 好 转 蜜 ， 谁 还 
需要 包工 头 ? |! 


6. 搜 寻 平 价 版 的 设计 师 产 品 ， 当 你 翻阅 设计 师 产 品目 录 时 ， 常 
Homma), BBE Bo At, —EBIMERR, FARE 
你 对 整个 房间 的 预算 挥霍 在 一 件 昂贵 的 沙发 、 人 台灯 或 者 抱枕 上 。 相 
反 ， 把 产品 页 手下 来 并 在 和 逛 古董 店 和 折扣 店 的 时 候 把 它 放 到 你 的 包 
里 。 你 很 可 能 会 找到 一 件 类 似 的 物品 ， 价 格 只 需要 原来 的 很 小 一 部 
分 ， 而 且 这 件 物 品 还 可 能 是 独一无二 的 。 

7. 进 行 圈 内 交易 : 你 一 定 听 过 那 名 老话 , “一 个 人 的 垃圾 可 能 是 
男 一 个 人 的 宝贝 ?"*， 这 人 句 话 也 适用 于 在 朋友 圈 交 换 家 居 装 饰 。 给 你 最 亲 
近 的 几 个 朋友 发 一 封 群 邮件 ， 邀 请 他 们 带 上 亲 置 或 者 淘汰 的 家 拓 装 ? 
品 聚 到 你 家 ， 一 边 分 享 比 院 饼 和 红酒 ， 一 边 进 行 一 场 友 好 的 交易 。 让 
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8. 在 家 里 淘宝 : 如 果 你 想 购 买 一 套 窗帘 或 者 一 个 咖啡 盘 ， 可 别 
抓 起 钱包 就 直 奔 商店 。 先 花 5 分 钟 时 间 ， 在 家 里 的 不 同房 间 走 走 。 你 说 
不 定 可 以 从 目 己 家 里 找到 你 想 买 的 东西 ， 稍 微 做 些 巧妙 的 改动 整 能 让 
旧 物 变 身 ， 而 且 不 用 伦 一 个 子 儿 。 


9. 打 造 你 的 个 人 墙 艺 ， 大 型 零售 店 里 卖 的 抽象 画 、 黑 白 摄影 、 
痛 寝 拼 贴 画 之 类 的 东西 ， 都 标 着 高 昂 的 价 和 釜 。 相 比 把 钱 花 在 批量 生产 
或 者 价格 不 菲 的 忆 术 品 上 ， 你 可 以 从 工艺 品 商店 买 一 块 空白 帆布 ( 当 
PRE AEE!) ， 然 后 在 上 面 泌 洒 一些 丙 烯 颜料 ! 你 还 能 根据 自 
己 独 特 的 审美 和 色彩 偏好 定制 你 的 作品 ， 而 且 你 肯定 是 地 球 上 唯一 一 
个 拥有 这 幅 作 品 的 人 。 

10. 只 买 你 心爱 的 东西 : 这 应 该 不 用 多 说 ， 但 有 时 候 在 商店 看 到 
时 党 的 枕头 、 别 致 的 小 悦 像 或 者 工 乙 品 ， 我 们 会 顿时 把 预算 和 实际 需 
求 抛 到 九 震 云 外 。 你 要 在 购买 产品 之 前 深思 熟 虑 ， 问 癌 目 己 是 真 的 喜 
欢 它 还 是 为 了 赶 时 蓝 。 仅 购置 你 真正 喜爱 的 东西 会 让 你 的 房子 更 像 一 
VR ° 
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你 现在 已 经 掌握 了 居家 手工 活 的 基本 操作 ， 和 掌握 了 如 何 按照 预算 
AA CISC, Fe RR MIAME AAR BA UD BI ab oD 
J: 购置 房产 。 我 们 不 能 一 刀 切 地 建议 所 有 人 都 去 买房 ， 因 为 我 们 不 
清楚 你 的 生活 、 你 所 处 的 情况 和 你 的 和 欲望， 而 且 也 不 该 由 我 们 来 告诉 
你 ， 什 么 是 你 该 做 的 “重大 财务 决定 ”。 但 我 们 可 以 确定 ， 拥 有 个 人 房 
产 对 许多 人 来 说 都 是 一 项 有 价值 的 财务 决策 。 房 子 既 是 我 们 的 日 向 居 
住 场所 ， 也 是 一 项 投资 一 一 很 少 有 哪 项 投资 会 有 如 此 立竿见影 的 作 
用 。 但 拥有 个 人 房产 这 件 事 ， 对 于 干 福 一 代 来 说 ， 似 乎 有 些 过 时 了 。 


e。 相 比 之 前 的 几 代 人 ,， 千 和 禧 一 代购 置 居 所 的 比例 下 降 了 
20% ° 
e 二 篇 一 代购 置 居所 的 人 数 在 2016 年 达到 历史 最 低 值 。 


e 对 于 千 社 一代 偏爱 的 市 区 ， 如 今 那里 的 房价 比 人 们 曾 
经 梦 几 以 求 的 郊区 更 贵 。 


虽然 这 些 关 于 我 们 这 一 代 人 、 我 们 的 债务 以 及 低 吏 业 情况 的 数据 
有 些 冷酷 无 情 ， 但 我 们 并 非 注 定 失败 ， 并 非 只 能 到 处 打 零 工 、 住 在 破 
烂 的 公 寅 中 ， 直 到 某 个 远房 杀 威 被 货车 撞 了 ， 留 给 我 们 一 笔 遗 产 ， 从 
此 改变 我 们 的 命运 。 我 相信 ， 如 采 你 想 拥有 上 自己 的 房子 并 下 害 决 心 从 
现在 开始 做 好 预算 规划 和 工作 决策 ， 你 束 很 可 能 达成 目标 。 如 琳 你 想 
从 事 一 份 副业 ， 为 交 首 付 做 准备 ， 那 惑 做 吧 ! 如 采 你 打算 减少 每 月 的 
房租 文 出， 以 便 尽快 攒 钱 ， 那 就 行动 吧 ! 如 果 你 想 搬 到 一 座 有 大 量 的 
房产 升值 机 会 的 城市 ， 那 就 去 吧 ! 关键 古 你 不 能 像 对 每 很 多 财务 决策 
一 样 ， 把 买房 的 任务 推 给 未 来 的 目 己 。 你 必须 将 它 看 作 目 己 为 之 积极 
努力 的 目标 ， 而 不 古 一 个 不 切实 际 的 日 日 梦 。 


积累 信用 的 3 种 快捷 方式 


1. 设 置信 用 卡 目 动 文 付 账单 ， 这 样 你 的 信用 卡 束 能 每 月 全 部 还 
清 。 你 的 信用 卡 使 用 会 收 到 目 动 好 评 ， 这 还 能 为 你 要 文 付 的 账单 积 
索 免 费 积 分 。 


2. 仔 细 济 咒 你 的 信用 报告 ， 还 清 所 有 林 人 贷款 
旧 的 商店 专用 信用 卡 上 从 的 20 美 元 也 要 还 清 ! 

3. 增 大 你 的 信用 额度 和 你 实际 使 用 的 信用 之 间 的 差距 .可 以 开 
一 张 新 卡 ， 或 者 在 提升 目前 信用 卡 额度 的 同时 减少 消费 。 


即使 是 一 张 


我 能 买 下 它 吗 


。 我 能 负担 多 少 钱 的 房子 ? 
一 一 使 用 住房 抵押 贷款 负担 能 力 计 算 器 来 确定 你 应 该 购买 的 房 


。 我 能 够 负担 多 少 钱 的 首付 ? 
以 一 套房 子 25 万 美元 为 例 ， 进 行 计 算 : 


-3.5% 的 联邦 准 房 管理 局 (Federal Housing Administration, {fi 
称 FHA) 贷款 〈 一 种 可 以 帮助 首次 购房 者 的 特殊 政府 贷款 ) 是 : 8 750 
美元 


5% 的 首付 是 : 12 500 美 元 

一 一 20% 的 首付 是 : 50 000 美 元 

备注 

根据 你 所 申请 的 住房 抵押 贷款 方案 ， 指 定 的 最 低 首 付 额 也 
不 一 样 。 

e 我 的 信用 评分 是 多 少 ? 

e 我 的 年 收入 是 多 少 ? 

e 我 每 个 月 还 多 少 贷款 ? 

e 我 的 住房 抵押 贷款 期 限 是 多 久 ? 利率 是 多 少 ? 

oY MWB 2 >? 

e 业 主 保险 是 多 少 ? 


e 购 房 后 ， 我 是 否 还 有 足够 的 钱 ? 


Dic 
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账单 。 男 外 ， 专 家 指出 ， 业 主 平均 每 年 要 人 花费 房价 2.5%~3% 的 费用 
进行 房屋 维修 保养 。 所 以 ， 每 月 要 划 出 一 部 分 钱 ， 用 于 不 可 预测 的 
修缮 费用 。 

e 考 虑 其 他 和 搬家 相关 的 成 本 : 打包、 托运、 验房 、 产 权 服 
务 、 产 权 保 险 、 信 用 评分 费用 、 贷 款 申 请 费 、 家 居 闭 所 费 等 。 

e 民 好 的 信用 评分 是 获得 住房 抵押 贷款 优惠 的 关键 。 信 用 评分 
会 影响 你 能 否 获得 房贷 ， 你 的 信用 评分 越 高 ， 殉 能 获得 更 优惠 的 利 
率 。740 分 以 上 的 信用 评分 可 以 让 你 获得 最 为 优惠 的 利率 。 


=a 740 ap 


极 佳 


即便 你 资金 充裕 ， 买 房 也 并 不 容易 。 为 了 确保 自己 能 够 做 出 最 佳 
选择 ， 你 需要 一 个 类 似 于 投资 顾问 的 同 导 。 埃 丽 卡 : 辛 查 克 
(EricaSinchak) 是 TFD 的 老 朋 友 ， 她 是 联邦 储 琵 银行 (The Federal 
Savings Bank) 的 副 总 裁 、 全 美 认 证 的 购房 顾问 。 她 会 告诉 我 们 如 何 了 
解 上 自己 是 否 在 经 济 方面 做 好 了 购房 的 准备 。 
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Erica Sinchak 
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问 : 你 如 何 知 道 目 己 是 否 
在 财务 上 做 好 了 购房 准备 ? 


对 于 购房 时 机 ， 没 有 “正确 与 
否 ” 的 说 法 。 不 过 ， 会 有 一 些 你 能 
够 承受 或 者 不 能 承受 的 风险 。 你 当 
前 的 财务 状况 会 影响 你 的 购买 力 ， 
但 最 终 ， 你 付 多 少 定 金 、 买 哪里 的 房 、 买 什么 房型 《宅院 、 公 寓 、 排 
BE) 都 取决 于 你 在 未 来 维护 房产 所 需 的 财务 状态 及 其 可 行 性 。 
买房 其 实 不 难 ， 你 可 以 只 付 3.5% 的 首付 〈 实 际 房 价 的 3.5%) ! 在 
做 决策 的 过 程 中 ， 你 应 该 将 未 知 的 未 来 花 销 、 生 活 方 式 以 及 经 济 形势 
都 考虑 在 内 。 购 房 时 面临 的 风险 在 楼 市 危机 之 后 已 被 详细 记载 ， 对 此 
你 应 该 予以 考虑 一 一 在 买房 时 也 要 量入为出 ， 这 和 信用 卡 的 使 用 是 一 
样 的 。 此 外 ， 每 个 业主 的 消费 能 力 不 同 ， 支 出 情况 也 各 种 各 样 。 


当 考 虑 购房 时 ， 你 应 该 询问 目 己 : 

-如 采 没 有 工作 ， 你 还 能 坚持 付款 多 长 时 间 ? 
TORRE, BEA? 

-你 想 要 多 久之 后 卖 卸 你 的 房子 ? 

-必要 时 ， 你 能 否 接受 亏本 出 售 ? 


-你 是 否 已 准备 好 支付 将 来 可 能 会 有 的 大 宗 花 费 BI > IP > 28 
调 ) ? 
-你 会 付 钱 给 服务 两 ， 由 其 来 完成 日 党 家务 吗 ? 


美国 各 地 人 们 的 生活 方式 和 他 们 所 处 的 房产 市 场 中 存在 许多 变量 
和 财务 风险 。 研 究 一 下 你 所 在 的 地 区 ， 了 解 一 下 所 有 的 变量 因素 。 将 
这 些 变量 货币 化 ， 以 便 在 应 对 何 时 能 真正 “做 好 购房 准备 ”以 及 你 现在 
和 将 来 应 该 具备 的 财务 状况 等 问题 时 做 出 成 熟 的 决策 。 


以 下 是 所 有 购房 者 都 应 该 考虑 的 基本 财务 原则 


-收入 稳定 性 ， 一 般 的 建议 是 ， 你 需要 在 一 份 工作 或 者 同一 行业 
中 至 少 工作 两 年 。 这 样 的话 ， 你 是 否 更 容易 找到 另 一 份 工 作 ? 


-储蓄 状况 ， 一 套房 子 的 最 低 首付 是 3.5%， 但 你 预先 支付 的 越 
多 ， 你 的 住房 抵押 贷 球 条 款 束 越 优惠 。 你 还 应 该 持 有 能 够 文 付 未知 论 
费 的 储 著 。 你 得 证 明 你 有 攒 钱 的 能 力 和 品质 。 


.信用 状况 : 努力 获得 处 于 “良好 ”范围 内 (700+) 的 信用 评分 ， 
这 样 你 才能 获得 最 优惠 的 住房 抵押 贷款 利率 。 如 有 条 你 过 得 非常 持 据 ， 
不 得 不 依赖 信用 卡 购物 (而 且 还 不 能 在 月 底 还 清 欠 款 )  ， 那 么 你 可 能 
得 等 到 能 够 掌控 目 己 的 伦 销 之 后 再 考虑 买房 。 


好 消 奶 十 ， 在 美国 许多 地 方 ， 住 房 抵押 贷款 低 于 房租 ! 
问 : 需要 注意 哪些 住房 抵押 贷款 问题 ? 


对 于 在 哪里 办 理 住房 抵押 贷款 以 及 听取 哪 方 建议 ， 你 可 能 会 感到 
不 知 所 措 ! 我 的 建议 是 找 几 个 不 同 的 贷款 方 问 问 (地 区 级 和 国家 级 银 
行 ， 以 及 你 所 加 入 的 信用 合作 社 ) 。 找 一 个 你 信任 的 、 收 费 合 理 的 且 
利率 较 低 的 公司 。 不 要 被 低 于 同行 的 先期 利率 或 浮动 利率 蒙蔽 。 在 住 
房 抵押 贷款 这 种 复杂 的 商业 行为 中 ， 要 相信 “天 上 不 会 挥 馅 饼 ”。 


找到 你 心爱 的 住所 ， 明 智 地 租房 或 者 买房 ， 掌 握 一 些 家 居 护 理 名 
识 和 技能 ， 这 些 会 是 你 在 掌控 预算 和 未 来 方面 迈 出 的 一 大 步 。 生 活 成 
本 年 预算 的 大 头 ， 它 通 间 反映 痢 我 们 配置 资产 的 方式 。 掌 握 这 些 东西 
并 不 可 怕 (也 不 难 ! ) ， 反 而 会 让 你 感到 放松 。 我 们 不 应 该 当 巨 婴 ， 
在 大 住 的 地 方 玩 过 家 家 。 我 们 应 该 像 成 年 人 一 样 ， 拥 有 两 把 刷子 和 5 年 
计划 ， 这 样 我 们 就 不 会 被 细小 的 问题 彻 压 迷惑。 掌控 目 己 生活 方式 的 
感觉 棒 极 了 一 一 相信 我 。 
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毫 不 夸张 地 讲 ， 自 16 岁 起 ， 我 把 《和 欲望 都 市 》 (Sex and the City) 
的 每 一 集 都 看 了 大 概 15 遍 。 可 以 说 ， 在 很 多 方面 ， 我 是 在 卡 坝 
(Carrie) 、 了 萨 曼 莎 (Samantha) 、 米 兰 达 (Miranda) 、 夏 洛 特 
(Charlotte) ( 屿 的 指导 下 进入 了 成 年 期 ， 通 过 她 们 了 人 解 那些 人 们 闭 于 
开口 询问 的 问题 ， 并 从 她 们 犯 的 错误 中 吸取 经 验 。 我 羡慕 她 们 的 装 
扮 ， 幻 想 着 和 一 群 自信 快乐 的 单身 女性 在 纽约 的 生活 。 当 我 在 20 多 岁 
搬 到 纽约 的 时 候 ( 那 时 的 我 比 《欲望 都 市 》 的 女郎 们 还 年 轻 10 岁 ) ， 
我 拥有 一 段 长 期 稳定 的 关系 ， 但 并 没有 一 帮 像 她 们 那样 的 姐妹 淘 
拥有 丰厚 的 可 支配 收入 和 开放 的 情感 状态 ， 可 以 夜 夜 巡回 在 新 开 的 俱 
乐 部 ， 喝 着 马 提 尼 。 简 而 言 之 ， 我 在 纽约 的 生活 基本 上 是 普通 人 的 常 
态 ， 我 发 现任 何在 这 里 住 了 一 周 以 上 的 人 也 会 有 同感 一 — 卡 丽 的 
世界 只 属于 百 万 富 俩 ， 剧 中 她 拿 着 二 流 报纸 专栏 作家 的 薪水 就 能 过 上 
这 种 生活 ， 这 种 形象 的 刻画 是 一 种 误导 。 

作为 一 名 居住 在 纽约 的 作家 ， 我 可 以 确定 ， 即 便 是 风险 资本 家 投 
资 的 新 兴 媒体 公司 里 报酬 最 为 丰厚 的 编辑 也 不 可 能 过 上 卡 丽 的 生活 ， 
更 别 说 1998 年 写 清单 体 两 性 文章 的 人 了 “。《 和 欲望 都 市 》 所 描绘 的 世界 


纯粹 是 4] 想 ， 像 价 : 奥 斯 洒 的 小 说 一 样 ， 这 个 世界 是 普通 女性 无 法 到 达 
的 。 不 过 ， 这 并 不 重要 ， 不 论 别 人 怎么 说 (因为 我 坚信 说 那 种 话 的 人 
并 没有 真正 看 过 这 部 电视 剧 ) ， 我 始终 认为 《和 欲望 都 市 》 太 精彩 了 。 
我 觉得 一 一 看 4 个 40 多 多 的 女人 公开 谈 情 说 爱 ， 拒 绝 建 立 稳 定 关 系 ， 不 
愿 完 全 依赖 一 段 关 系 来 定义 目 我 ， 这 比 我 们 在 电视 上 看 过 的 其 他 东西 
都 精彩 。 可 以 说 ， 那 些 女 主人 公 之 间 的 友爱 才 是 真正 的 爱 的 故事 一 一 
很 多 时 候 ， 那 些 快速 进入 又 快速 离开 她 们 生活 的 男人 只 是 次 要 的 。 不 
论 你 是 喜欢 史 蒂 夫 (Steve) ， 讨 厌 艾 丹 (Aidan) ， 还 古 毫 不 掩饰 地 
欣赏 特 里 (Trey) ， 这 些 都 不 重要 。 (在 最 后 那个 阵营 我 可 能 是 孤身 
一 人 ， 但 我 确实 很 喜欢 那个 俄罗斯 人 ， 所 以 我 已 经 习惯 了 别人 在 听 到 
我 的 想法 后 一 惊 一 乍 。) 重要 的 是 ， 你 会 对 这 些 女 人 的 生活 故事 和 个 
人 幸福 深 深 痢 迷 。 当 防 曼 沙 确 诊 瘤 省 时 ， 你 民 了。 当 有 夏 洛 特 军 上 那 件 
伊丽莎白- 泰勒 款 的 长 裙 赶 上 参加 布雷 迪 (Brady) 的 生日 时 ， 你 高 兴 
地 叫 了 起 来 。 当 卡 丽 迁 头 拍 面 地 到 “大 人 物 ”\Mr Big) 的 办 公 室 借 钱 
以 保住 她 的 公寓 时 ， 你 心头 一 震 。 


“等 等 ， 姑 奶 ， 这 有 失 体 面 。” 你 心里 这 样 想 ， 好 奇 为 什么 卡 丽 的 
财务 生活 总 是 像 一 条 刚 被 抓 住 的 鱼 ， 在 渔船 的 木板 上 振 扎 打 挺 ， 泡 望 
着 氧气 。 或 者 这 只 是 我 的 想法 ， 但 我 们 都 应 该 反思 一 下 。 当 女性 目 我 
实现 的 时 代 全 埃 落 定 ， 我 们 不 仅 要 反 轧 这 部 电视 剧 展现 的 浪漫 故事 和 
两 性 问题 ， 还 要 好 好 思考 一 下 剧 中 出 现 的 财务 问题 。 我 们 不 能 仅仅 嘲 
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和 金钱 以 及 独立 之 间 的 微妙 关系 ， 因 为 她 们 肯定 不 仅仅 是 随 喘 携 市 安 
全 套 那 么 简单 。 我 们 知道 人 必须 拥有 投资 、 购 房 、 养 老 之 类 的 目标 和 
梦想 ， 而 不 是 仅仅 和 其 够 不 扬 的 离婚 律师 驮 入 爱河 。 

这 束 是 为 什么 不 管 卡 丽 的 衣 橱 多 么 时 尚 ， 或 者 她 的 放纵 生活 多 人 么 
让 人 艳羡 (她 普 以 两 种 不 同 的 身份 和 一 位 由 布 拉 德 利 . 库 珀 己 饰 演 的 年 
轻 人 约会 了 两 次 ! ) ， 我 们 都 不 应 该 效仿 她 。 夏 洛 特 也 不 行 ， 因 为 她 
的 长 期 财务 策略 似乎 只 是 “勾搭 有 钱 人 ， 然 后 勾搭 能 够 帮 他 摆脱 旧 爱 的 


有 钱 人 ”。 效 仿 院 受 钞 还 明智 一 些 ， 虽 然 她 的 个 人 生活 有 些 放荡 不 时 、 
难以 所 摸 ， 但 她 的 职业 和 财务 安全 辟 古 无 懈 可 击 。 她 紧 紧 把 握 着 目 己 
的 命运 ， 请 条 目 己 想 要 什么 ， 这 无 可 厚 非 ， 即 便 这 意味 着 茶 个 礼拜 二 
她 会 在 拿 下 两 个 7 位 数 的 订单 之 间 和 快递 男 大 干 一 场 。 

不 过 ， 我 认为 最 能 反映 TFD 人 群 所 泡 望 的 生活 方式 的 是 米兰 达 。 
我 化 了 很 长 时 间 才 意识 到 目 己 很 像 米 兰 达 ， 仅 质 服 装 部 门 似乎 对 她 恨 
之 入 骨 这 一 点 也 能 说 明 我 跟 她 很 像 。 但 我 融 是 这 样 ! 我 和 米兰 达 一 
样 ， 喜 欢 痊 夫 帽 、 风 衣 和 套头 毛衣 ， 我 跟 她 几乎 在 各 个 方面 都 像 。 我 
承认 目 己 会 顶 痢 一 头 乱 造 簿 的 红头 发 、 明 乱 涂抹 上 焦 和 双色 的 口红 ， 欢 
准备 去 征服 世界 。 我 是 那 种 热爱 工作 、 爱 朋友 〈 但 如 果 她 们 狂妄 自 
大 ， 我 也 会 直言 不 讳 ) 的 人 ， 我 喜欢 按部就班 地 生活 。 如 果 像 米兰 达 
意味 着 没有 漂亮 的 婚纱 或 者 奢华 婚礼 来 展示 我 对 允 一 半 的 爱 ， 那 我 也 
可 以 接受 。 如 采 我 得 为 了 建立 目 己 稳定 的 生活 而 推迟 目 己 童 话 故 事 般 
的 爱情 结局 ， 那 束 顺 其 目 然 。 如 末 我 因为 吃 了 一 周 奥 利 奥 而 在 和 朋友 
们 吃 早 午餐 的 时 候 显 得 浮肿 ， 好 吧 ， 那 义 怎 样 。 所 以 ， 拥 抱 你 内 在 的 
米兰 达 吧 (但 千 万 不 要 学 她 从 垃圾 堆 擒 烘焙 食物 吃 的 那 段 )。 


TFD 的 读者 务实 、 恒 性 好 、 目 标明 确 ， 而 且 不 断 追 求 更 好 的 目 
己 。 她 们 在 必要 时 会 直言 不 讳 ， 她 们 乐意 和 他 人 交换 目 己 的 信用 评分 
言 号 ， 也 愿意 和 和 人们 谈论 她 们 前 一 天 晚上 在 葡萄 牙 大 使 饱 杂 物 间 发 生 
的 风流 韵事 。 所 以 ， 我 们 都 是 米兰 达 ， 这 可 是 件 好 事 。 在 金钱 和 爱情 
方面 ， 米 兰 达 一 丝 不 而。 她 会 因 朋 友 不 负责 任 的 财务 选择 而 届 备 他 
们 ， 在 财务 方面 和 伴侣 划 清 界限 ， 除 非 他 们 认定 了 彼此 ， 即 便 如 此 ， 
她 也 会 主导 重大 决定 ， 因 为 她 够 格 。 对 米兰 达 来 说 ， 金 钱 碟 像 是 中 规 
中 移 的 橄 概 色 圆 领 羊毛 裙 ， 绝 非 儿 戏 。 我 们 也 应 如 此 ， 尤 其 在 对 待 爱 
情 或 者 其 他 关系 时 。 在 平衡 金钱 和 爱情 之 间 的 关系 方面 ， 我 们 都 应 该 
努力 做 到 相互 坦诚 ， 为 对 方 考虑 ， 并 严格 保持 个 人 界限 ， 要 知道 谈 钱 
并 不 会 让 我 们 显得 不 通 情 理 一 一 不 谈 钱 却 会 让 我 们 像 个 日 痴 。 


你 很 可 能 认为 有 了 持续 的 共识 和 认同 ， 一 段 关系 就 会 自然 顺畅 ， 
但 事实 上 ， 这 只 是 幻象 而 已 。 即 便当 事 双方 都 成 熟 开 放 、 相 互 苯 重 ， 
如 果 一 方 比 另 一 方 更 有 钱 ， 会 怎么 样 ?9 如 果 一 方 失业 了 ， 会 怎么 样 ? 
如 果 一 方 需要 借 钱 或 者 只 索取 、 不 回报 ， 又 会 怎么 样 ? 在 金钱 方面 ， 
两 个 人 之 间 可 能 出 现 各 种 各 样 的 问题 ， 如 果 在 感情 生活 中 遇 到 财务 问 
题 时 不 能 保持 冷静 ， 或 者 彼此 不 能 公开 坦诚 地 面 对 财 务 问题 ， 这 最 终 
只 会 让 你 受伤 。 

再 说 说 朋友 关系 ， 不 论 是 一 对 一 之 间 的 关系 还 是 一 个 大 的 群体 中 
的 关系 ， 收 入 差距 和 财务 关系 也 会 带 来 难以 克服 的 困难 。 通 常 ， 为 了 
避免 朋友 之 间 形 成 财务 上 的 嫌隙， 我 们 完全 不 讨论 钱 ， 认 为 提 及 那些 
硬 生 生 的 数字 、 财 务 目标 或 者 财务 背景 会 让 我 们 疏远 某 个 人 一 (LX 
种 沉默 反而 会 加 剧 朋 友之 间 的 尴 栓 ， 让 大 家 觉得 无 法 坦诚 相 待 。 两 个 
收入 或 者 消费 习惯 完全 不 同 的 朋友 不 可 能 通过 忽略 差异 就 奇迹 般 地 和 
谐 相处 。 缓 和 这 种 局 面 的 唯一 方式 就 是 直面 问题 ， 像 对 待 其 他 事情 一 
样 开 诚 布 公 地 谈 谈 。 

不 论 是 在 社交 方面 ， 还 是 在 感 
情 方面 ， 对 话 都 是 解决 差异 和 克服 
恐惧 的 关键 ， 但 率先 提出 问题 的 难 
度 极 大 。 如 果 我 们 在 吃 上 午 茶 的 时 
候 提 出 薪水 问题 ， 会 不 会 突然 让 对 
方 觉得 我 们 是 粗俗 、 爱 妒忌 的 混 
蛋 ? 谈论 这 些 事 情 不 应 该 有 风险 ， 
但 即便 在 这 个 持续 沟通 和 过 度 分 享 
的 时 代 ， 金 钱 仍 是 大 多 数 开放 人 土 
不 愿 谈论 的 事情 。 

安娜 .布雷 斯 劳 (Anna 
Breslaw) 是 一 名 作家 ， 还 曾 是 《大 
都 会 》 (Cosmopolitan) 的 编辑 。 


在 和 她 畅饮 普 洛 赛 克 起 泡 酒 时 ， 我 询问 了 她 对 “ 谈 什 么 都 别 谈 钱 ”这 一 
现象 的 看 法 。 她 说 :“ 我 在 《大 部 会 》 做 了 两 年 多 的 编辑 工作 ， 见 过 很 
多 严重 的 个 人 关系 问题 。 我 们 对 话题 的 态度 是 ‘不 做 评判 、 来 者 不 
拒 ;， 即 使 这 样 ， 我 们 也 几乎 没有 听 过 与 金钱 有 关 的 问题 ， 除 非 我 们 刻 
意 地 寻找 。 这 听 起 来 可 能 有 些 闫 狂 ， 但 人 们 确实 可 以 开放 地 谈论 性 ， 
却 不 愿 谈论 钱 。” 
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这 种 比较 似乎 有 些 充 唐 ， 但 许多 人 在 谈论 两 性 问题 时 的 随意 恰恰 
讨 托 了 我 们 在 讨论 金钱 问题 上 的 拘 谍 。 我 们 会 轻松 地 说 “女人 需要 高 
潮 ”， 但 不 会 认为 〈 或 者 说 出 ) “女人 在 一 段 关系 中 应 该 拥有 独立 的 应 
急 基金 *。 在 情感 生活 和 性 生活 方面 ， 我 们 能 想 出 上 千 个 界限 和 标准 ， 
但 在 财务 方面 我 们 却 盈 无 原则 。 

我 曾经 避讳 和 朋友 尤其 是 男 朋友 谈 钱 ， 因 为 我 觉得 这 样 做 说 好 听 
上 护 有 些 庸俗 ， 说 难听 点 会 不 招 人 每 见 。 此 外 ， 我 从 不 把 财务 问题 市 入 

- 段 关 系 中 ， 所 以 当 涉 及 长 期 规划 时 ， 我 会 受到 当时 交往 对 象 的 有 影 
啊 。 直 到 我 开始 经 芝 谈 论 金 钱 ， 清 楚 如 何 管 理 目 己 的 钱 之 后 ， 我 才 意 
识 到 人 与 人 之 间 应 当 拥 有 相同 水 平 的 苯 重 和 开放 。 如 采 我 有 一 个 几乎 
无 话 不 说 的 朋友 ， 唯 独 认为 金钱 是 “禁忌 ”而 从 不 讨论 数字 或 者 目标 ， 
那 我 们 能 杀 密 到 哪儿 去 ? 如 有 果 和 我 相处 的 对 象 不 愿意 把 财务 规划 作为 
我 们 生活 的 一 部 分 ， 那 我 们 能 有 什么 未 来 ? 当 我 意识 到 谈论 钱 和 谈论 
性 〈 当 双方 相互 关心 时 ， 基 本 上 会 谈论 任何 事情 ) 一 样 都 是 健康 关系 
的 一 部 分 时 ， 我 克服 了 你 惧 ， 可 以 在 哆 上 午 茶 时 和 朋友 沿 开 心 剧 谈 论 
任何 事情 。 这 意味 着 在 过 去 的 几 年 中 ， 我 的 亲密 朋友 圈 已 经 只 剩 下 那 
些 能 够 坦然 谈 钱 的 人 一 一 不 过 ， 这 是 好 事 。 


如 果 你 能 公开 坦诚 地 谈 钱 ， 你 在 工作 上 会 变 得 更 加 自信 ， 在 个 人 
目标 和 习惯 上 也 会 更 加 严格 地 要 求 自 己 ， 并 且 能 更 清楚 自己 的 消费 习 
惯 是 否 健康 。 由 于 和 朋友 谈 钱 ， 我 在 工作 上 获得 了 满意 的 薪水 ; 由 于 
和 伴侣 在 财务 上 相互 坦诚 ， 我 创立 了 自己 的 事业 。 你 需要 公开 谈论 并 
提出 问题 才能 获得 更 好 的 两 性 体验 ， 同 样 ， 你 的 财务 生活 会 因 你 的 坦 
诚 而 有 所 改善 。 

当 我 刚 开始 思考 与 人 谈 钱 的 心理 时 ， 一 个 名 字 反 复出 现在 我 的 脑 
海中 : 奥 利 维 娅 : 梅 兰 (Olivia Mellan) 。 奥 利 维 娅 是 “和 谐 理 
财 ”(Money Harmony) 的 创始 人 ， 同 时 也 是 财务 矛盾 解决 领域 的 心理 
治疗 师 和 引领 者 。 她 在 这 一 问题 上 写 过 (包括 与 人 合作 ) 5 本 书 ， 针 对 
人 际 关 系 中 的 财务 问题 提出 了 许多 常识 性 的 观点 ， 甚 至 还 有 一 个 以 她 
命名 的 财务 沟通 “定律 *。 她 的 透 过 财务 健康 来 处 理 朋 友 关 系 和 两 性 关 
系 的 理论 简单 实用 ， 几 乎 适用 于 任何 人 。 我 们 有 幸 请 她 参与 了 本 章 的 
问答 环节 。 下 面 是 她 给 出 的 关于 沟通 、 独 立 和 适可而止 的 最 主要 观 
占 o 


奥 利 维 姬 . 梅 兰 
Olivia Mellan 


“和 谐 理财 ”的 创始 人 、 心 理 治疗 师 、 作 家 


问 : 你 认为 人 们 在 财务 关 
系 中 的 最 大 问题 是 什么 ? 


一 般 来 说 ， 两 个 最 大 的 问题 
是 : 一 个 “化 钱 大 手 大 脚 的 人 ” 遇 上 
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避 赚 钱 的 人 ”。 你 可 以 猜想 到 ， 这 些 性 格 类 型 往往 妃 妃 相关 。 这 种 两 极 


分 化 的 关系 极为 普遍 一 一 由 于 我 长 期 谈论 在 财务 和 其 他 方面 存在 的 配 
偶 两 极 分 化 模式 ， 人 们 开始 称 其 为 " 梅 兰 定 律 >， 具 体内 容 是 “如 果 相 反 
的 两 方 不 能 一 拍 即 合 一 一 情况 通常 如 此 一 一 那么 他 们 最 终 将 改变 对 
Fi”? ° 这 古 财务 天 系 中 的 普 吉 现象 ， 天生 不 同 的 个 性 会 相互 驱动 ， 并 随 
着 时 间 的 推移 而 变 得 更 加 突出 。 因 此 即便 是 两 个 “人 花 钱 大 手 大 脚 的 
人 ”在 一 起 ， 他 们 也 会 搜 着 成 为 “超级 挥霍 者 *”， 相 较 之 下 为 一 方 则 会 开 
省 钱 。 普 所 来 说 ， 两 人 只 有 通过 平衡 这 些 差 异 并 疝 中 庸 发 展 ， 才 能 
形成 一 段 六 福 的 伴 但 关系 。 


问 : 你 觉得 为 什么 如 此 多 的 伴侣 因为 钱 而 分 手 或 离婚 ? 


过 去 30 年 来 ， 财 务 问题 一 直 是 造成 美国 人 离婚 的 头号 或 者 二 号 原 
因 。 主 要 原因 是 ， 对 大 部 分 人 来 说 ， 钱 并 不 仅仅 是 钱 。 钱 还 代表 着 
爱 、 权 力 、 安 全 感 、 掌 控 力 、 自 我 价值 、 自 尊 、 自 由 和 幸福 。 正 因为 
钱 是 一 个 被 赋予 了 很 多 情感 的 符号 ， 人 们 无 法 在 这 方面 做 出 理性 的 决 
策 。 为 此 ， 我 改编 了 哈 维 尔 : 享 德里 克 斯 入 ) 的 “镜像 模仿 练习 ”"， 在 这 里 
把 它 教 给 大 家 : 第 一 步 ， 镜 像 模 仿 尽量 逐 字 逐 句 地 复述 对 方 所 说 
的 内 容 ; 第 二 步 ， 确 认 一 一 从 对 方 的 角度 表达 他 们 所 说 内 容 的 有 道理 
之 处 ; 第 三 步 ， 共 情 (“我 想 你 可 能 也 觉得 ..…..”) 一 一 真正 进入 对 方 
的 内 心 世 界 。 在 谈 钱 的 时 候 ， 你 一 定 要 像 谈 论 其 他 感情 问题 一 样 带 着 
同 理 心 ， 因 为 对 于 大 多 数 人 来 说 ， 钱 承载 着 很 多 情感 。 


A]: 除了 经 常设 身 处 地 地 沟通 ， 你 认为 在 处 理 一 段 关系 中 
的 财务 问题 时 最 重要 的 策略 是 什么 ? 


所 有 女性 都 需要 有 目 己 的 钱 ! 所 有 女性 都 需要 有 目 己 的 钱 ! 所 有 
女性 都 需要 有 目 己 的 钱 ! 重要 的 事情 说 三 届 。 我 这 么 说 ， 是 因为 在 一 
段 天 系 中 ， 女 性 面临 的 主要 挑战 束 是 给 予 了 过 多 而 失去 了 目 我 ， 在 财 
务 方面 更 古 如 此 。 大 多 数 女 性 渐渐 完全 投入 到 了 她 们 的 新 映 份 和 作为 
伴侣 的 角色 中 。 我 认为 保留 一 些 目 己 的 钱 是 没有 在 关系 中 完全 迷失 “ 目 


我 ”的 重要 且 实 际 的 象征 。 再 着， 许多 和 希望 在 一 段 关 系 中 合并 财务 的 男 
性 直到 的 最 大 挑战 是 学 会 如 何 合并 财务 。 男 性 通常 在 建立 和 维持 联系 
方面 有 困难 ， 而 合并 财务 是 他 们 表达 目 己 对 亲密 关系 的 淘 户 的 一 种 深 
情 的 方式 。 


问 : 在 朋友 关系 中 ， 最 大 的 财务 冲突 是 什么 ? 


实际 上 ， 朋 友之 间 有 两 种 截然 不 同 的 财务 状态 一 一 问 人 借 钱 和 借 
给 人 钱 。 这 并 不 是 说 这 个 问题 无 法 克服 一 一 可 以 克服 的 。 两 个 拥有 不 
同 财务 背景 的 人 完全 可 以 拥有 一 段 美妙 的 友谊， 但 前 提 是 他 们 必须 坦 
率 地 处 理 双 方 之 间 的 这 种 差异 。 他 们 必须 承认 差异 并 坦诚 地 沟通 ， 因 
为 假装 差异 不 存在 只 会 禹 来 不 适 和 需求 上 的 冲突 。 设 身 处 地 的 沟通 才 
征 维 持 友情 和 任何 重要 关系 的 关键 。 


A]: 这 是 不 是 意味 着 朋友 之 间 永 远 不 要 借 钱 ? 如 果 两 个 朋 
友之 间 的 收入 差异 巨大 ， 有 钱 的 一 方 是 否 绝 不 应 该 向 男 一 方 提 
供 财 务 上 的 帮助 ? 


老实 说 ， 我 觉得 你 是 可 以 而 且 有 时 候 也 应 该 帮助 朋友 ， 但 事实 
古 ， 如 琳 你 借 给 朋友 钱 ， 你 束 要 乐于 把 那 笔 钱 看 作 馈 赠 。 如 采 你 布 望 
对 方 能 够 按时 如 数 归还 ， 你 就 不 要 出 借 ， 因 为 这 将 是 关系 受 损 甚 至 破 
有 裂 的 根源 。 


奥 利 维 娅 解决 任何 关系 中 的 财务 问题 的 步骤 
- 找 一 个 轻松 的 时 间 谈 谈 钱 。 
-开始 时 爷 分 享 一 两 点 对 对 方 的 赞 贯 一 一 不 一 定 和 钱 有 关 。 


每 个 人 分 享 一 些 自己 原生 家 庭 处 理财 务 问题 的 方式 。 另 一 方 应 该 
感同身受 地 倾听 ， 不 能 打 断 。 


:分 至 各 目的 期 每 和 梦想 ， 以 及 怒 惯 和 担忧 。 重 述 对 方 所 说 的 信 
思 ， 重 述 从 对 方 角度 出 发 看 起 来 合情合理 的 事情 以 及 对 方 的 感受 。 


在 分 享 了 感受 之 后 ， 再 开始 讨论 “事实 和 数字 ”。 
同意 不 因 财 务 问 题 而 攻击 对 方 或 者 相互 责备 。 
以 赞赏 对 方 的 方式 结束 谈话 。 


当 我 们 和 目 己 爱 的 人 谈论 钱 的 时 候 ， 我 们 会 又 露 出 很 多 问题 。 即 
便 我 们 并 不 根深 带 固 地 认为 钱 是 禁忌 话题 ， 我 们 也 会 认为 如 来 一 段 关 
系 本 喘 民 好 且 稳 固 ， 钱 这 种 问题 目 然 会 迎刃而解 ， 因 为 牢固 的 情感 天 
系 应 该 可 以 抵御 任何 “实际 ”问题 。 不 过 ， 正 如 奥 利 维 媚 - 梅 兰 所 说 ， 关 
于 钱 的 问题 几乎 从 来 都 不 是 理性 的 ， 不 论 一 段 关系 在 情感 或 肉体 上 的 
体验 是 多 么 美妙 ， 它 都 不 能 魔术 般 地 克服 生活 中 的 所 有 琐 雁 问题 。 在 
浪漫 关系 中 是 如 此 ， 当 然 在 友情 中 也 古 如 此 。 


有 很 多 朋友 关系 都 是 ， 在 建立 之 初时 双方 往往 拥有 相似 的 财务 状 
况 ， 但 是 经 过 仅仅 几 年 之 后 ， 他 们 的 社会 地 位 就 发 生 了 巨大 变化 。 当 
他 们 在 大 学 宿舍 一 起 吃 拉面 ， 一 起 喝 塑 料 瓶装 白酒 时 ， 他 们 可 能 情 投 
意 合 ， 但 当 一 方 背负 沉重 债务 、 薪 水 微薄 ， 而 另 一 方 年 纪 轻 轻 就 拿 着 6 
位 数 的 工资 且 几 乎 不 担心 任何 债务 问题 时 ， 这 些 朋 友 会 怎样 呢 ? 他 们 
还 是 原来 的 人 ， 他 们 喜欢 彼此 的 原因 可 能 也 没 变 ， 但 如 果 期 待 他 们 不 
必 严 肃 对 待 并 克服 新 出 现 的 财务 摩擦 ， 未 免 不 合 情理 。 即 便 只 是 不 同 
的 假期 打算 一 “我 这 个 夏天 想 去 西班牙 度假 "和 “我 这 个 夏天 想 斤 点 儿 
钱 *， 这 些 朋友 也 可 能 会 遇 到 无 穷 无 尽 的 未 知 问题 。 


这 殉 是 我 们 为 什么 必须 提 柄 目 己 不 要 担心 和 爱人 甚至 朋友 谈 钱 。 
在 一 段 爱情 关系 中 ， 很 多 时 候 我 们 不 得 不 谈 钱 ， 比 如 ， 当 我 们 准备 住 
到 一 起 或 者 购买 大 件 物 品 或 者 要 结婚 的 时 候 。 伴 侣 关系 意味 着 我 们 必 
然 要 面 对 钱 的 问题 ， 即 便 你 坚持 认为 谈 钱 是 个 旭 众 的 话题 。 相 比 之 
下 ， 我 们 对 朋友 关系 这 方面 更 容易 轻 摘 淡 写 ， 我 们 会 劝 目 己 不 要 把 问 
题 说 破 ， 认 为 那 才 是 真正 的 错误 。 我 们 可 以 目 己 决定 是 否 要 直面 这 种 
想法 ， 和 朋友 聊 聊 这 些 问题 ， 尽 量 保持 开放 坦诚 ， 因 为 如 采 没 人 指明 
问题 ， 两 人 之 间 的 第 从 束 只 会 肆意 汶 长 并 扎根 。 把 你 的 担心 大 声 说 出 
来 ， 它 们 会 突然 柔和 下 来 。 

我 特别 潜 拜 的 一 个 人 一 直 以 来 不 得 不 面 对 大 量 财务 上 的 尴 罚 ， 过 
去 两 年 中 她 公开 谈论 了 这 个 话题 。 她 就 是 阿 什 莉 :福特 
(AshleyFord) ， 一 位 位 于 纽约 的 多 产 作 家 。 她 在 印第安 纳 州长 大 ， 
幼 时 家 境 近 乎 贫困 ， 如 今 已 经 跻身 文学 界 的 上 层 ， 和 业内 辨识 度 最 高 
的 人 们 联系 密切 。 一 个 人 要 想 在 写作 领域 有 所 发 展 ， 社 会 经 济 地 位 束 
要 跟 得 上 ， 这 一 点 可 能 会 让 许多 人 受到 打击 。 但 阿 什 莉 一 直 都 有 坚定 

地 处 理 好 这 些 问题 ， 而 这 了 惑 需 要 经 前 谈论 钱 。 

在 茶 种 程度 上 受 了 TFD 和 我 们 过 去 几 年 所 做 沟通 的 影响 ， 阿 什 莉 
开始 写作 ， 并 在 生活 中 对 财务 差异 保持 开放 态度。 她 直面 这 些 差 异 : 
是 的 ， 她 的 成 长 环境 确实 和 很 多 纽约 人 不 一 样 。 不 过 ， 那 并 没有 什么 


关系 : 她 的 伴侣 的 成 长 环境 相当 优越 ， 她 的 一 些 朋 友 几 乎 都 是 百 万 富 
侍 ， 她 们 赚 的 钱 十 她 母亲 兽 赚 过 的 最 高 数额 的 好 几 倍 。 所 有 这 些 情况 
都 可 能 让 她 感到 舌 愧 、 尴 罚 、 不 安 或 者 羞耻 。 但 阿 什 莉 不 插 不 亢 ， 她 
对 金钱 的 态度 完全 坦诚 ， 从 而 避免 了 这 些 江 在 的 地 雷 。 她 和 我 谈论 了 
目 己 是 如 何 处 理 一 些 关 系 中 的 财务 问题 的 ， 可 谓 知 无 不 言 。 


Bal yell AF 
Ashley Ford 


作家 


A]: 你 出 身 贫 困 家 庭 ， 现 
在 游 走 于 背景 富庶 的 关系 圈 、 
朋友 图 和 社会 经 济 圈 ， 是 否 感 
到 过 复诊 或 者 低 人 一 等 ? 


哦 ， 我 确实 困惑 过 ， 因 为 别人 

在 小 时 候 和 年 轻 时 候 殊 拥有 我 所 没有 的 东西 ， 或 者 他 们 能 够 去 国外 上 
大 学 。 我 无 法 理解 能 够 出 国 上 大 学 是 怎样 的 感受 ， 因 为 我 在 上 大 学 的 
时 候 总 是 兼职 两 份 工 作 。 我 的 另 一 半 在 小 时 候 和 十 几 多 的 时 候 束 能 

国旅 游 ， 有 时 候 当 他 谈论 起 自己 的 经 历时 ， 我 几乎 可 以 感受 到 自己 的 
仿 度 有 一 点 儿 刻 薄 。 我 会 说 :“ 哦 ， 你 17 岁 的 时 候 束 看 这 了 人 金字塔 ， Fe 
船 游 损 了 尼罗河 。” 这 种 话 有 些 伤害 他 的 感情 ， 因 为 他 有 这 样 的 机 会 并 
且 以 此 为 采 ， 而 我 不 得 不 平定 目 己 的 情绪 。 由 于 目 己 的 轻率 对 待 ， 我 
有 些 放任 这 种 佐 异 在 我 们 之 间 形 成 袭 雏 。 


问 : 你 是 否认 为 这 种 轻率 的 态度 是 因为 你 觉得 这 种 成 长 中 
的 优越 感 几 乎 被 看 成 了 一 种 道德 或 者 文化 上 的 成 就 ?比如 ， 资 
源 多 的 人 比 别人 强 ? 


绝对 的 。 我 为 一 家 国家 级 杂志 写 的 第 一 篇 文章 是 关于 我 去 英格兰 
了 人 解 动 表 特 姐妹 的 事情 ， 那 是 我 第 一 次 出 国 ， 在 那 之 前 我 从 来 没有 出 
国 的 机 会 。 我 在 文章 中 谈 到 了 目 己 的 兴奋 ， 然 后 很 多 人 就 说 :“ 作 品 很 
精彩 ， 但 你 的 意思 是 那 生 你 第 一 次 出 国 ? 你 28 罗 时 才 第 一 次 出 
吗 ? ”事实 上 ， 我 那 时 候 29 岁 了。 然而， 我 现在 所 处 的 圈子 并 不 理解 很 
多 人 一 齐 了 都 没 出 过 国 。 但 是 大 多 数 人 都 是 如 此 。 我 母亲 从 未 坐 过 飞 
机 ， 而 这 种 情况 也 并 不 罕见 。 


问 : 你 是 否认 为 目 己 过 去 几 年 乐意 谈 钱 是 因为 有 一 个 社会 
经 济 背景 和 你 差异 很 大 的 伴侣 ? 是 这 种 关系 迫使 你 谈论 钱 吗 ? 


有 一 些 关 系 。 另 外 的 原因 是 我 有 几 个 比 我 赚 得 多 的 导师 。 比 方 说 
我 的 导师 罗 元 珊 - 盖 伊 (Roxane Gay) ， 她 比 我 赚 得 多 ， 而 且 总 是 在 生 
活 上 接济 我 ， 这 是 大 实话 。 还 有 ， 我 和 者 娜 : 邓 纳 姆 (Lena Dunham) 
征 朋 友 ， 这 意味 着 我 必须 习惯 于 从 完全 不 同 的 角度 看 钱 ， 不 介意 让 别 
人 礁 我 付 钱 或 者 不 会 为 此 感到 愧 次 一 一 当 我 们 外 出 时 ， 有 人 付 钱 是 很 
正常 的 ， 但 如 有 果 你 出 喘 仙 寒 ， 你 可 能 殊 会 心 存 介 带 。 而 当 你 承认 “ 嘿 ， 
我 们 只 是 在 财务 状况 上 有 所 不 同 ， 没 什么 大 不 了 的 "， 你 就 能 泰然 处 
A 


问 : 你 的 关系 圈 里 有 没 钱 坐 飞 机 出 行 的 人 ， 还 有 身家 百 万 
的 人 ， 你 觉得 什么 是 克服 这 种 潜在 问题 的 关键 ? 


会 说 ， 不 要 人 小题大做 。 当 你 和 他 人 谈论 钱 的 时 候 ， 不 要 把 它 当 
成 禁忌 话题 。 只 要 你 正常 交谈 ， 人 们 也 会 把 它 当 成 一 件 正常 的 事情 。 
当 我 和 人 们 正 第 谈 钱 的 时 候 ， 从 来 没 人 断然 回绝 我 或 者 不 愿意 谈论 。 
目前 为 止 ， 每 个 人 都 非常 开放 ， 他 们 表现 得 非常 坦诚 ， 甚 至 很 愿意 谈 
论 这 个 话题 。 人 们 都 希望 谈 谈 钱 的 问题 ， 只 是 没 人 和 他 们 谈 。 人 们 害 
怕 提 起 这 个 话题 ,但 说 实话 ， 如 今 我 都 无 法 想象 不 谈 钱 会 是 怎样 的 情 
况 。 


和 目 己 爱 的 人 谈 钱 可 能 有 些 难 以 局 齿 ， 但 这 或 许 也 是 最 能 让 人 释 
然 的 事情 之 一 。 我 们 都 不 愿意 沦落 到 许多 浪漫 言 剧 女 主角 的 结局 
为 我 们 的 财务 状况 感到 困惑 ， 虽 有 成 百 上 千 双 精美 睹 华 的 鞋子， 却 没 
有 养老 保险 ， 只 能 担 切 地 等 每 有 个 男人 帮 我 们 搞定 一 切 。 我 们 也 不 项 
望 慢 慢 地 把 目 己 的 社交 圈 前 减 到 “只 剩 下 和 目 己 工资 水 平 完全 一 样 的 
人 ”， 因 为 那 有 违 第 理 。 在 处 理 某 段 天 系 中 的 财务 问题 时 ， 我 们 应 该 拥 
抱 一 种 更 为 实用 谨慎 的 米兰 达 式 的 方式 。 我 们 必须 不 避 后 采 ， 不 要 担 
心 别 人 是 否认 为 你 “没有 幽默 感 "， 因 为 你 会 发 现 ， 不 当面 谈 钱 并 不 古 
玩笑 事 。 总 而 言 之 ， 要 想 以 同 理 心 处 理 好 朋友 之 间 的 财务 问题 ， 脑 海 
中 吏 要 记 住 一 个 关键 问 题 一 一 舒适 度 。 

我 们 必须 请 楚 目 己 在 谈论 财务 问题 时 可 承受 的 舒适 度 范 围 。 我 们 
觉得 什么 是 “正常 的 2? 我 们 认为 什么 是 “ 没 蛤 大 不 了 的 ”? 我 们 的 生活 
标准 是 什么 ? 我 们 能 够 接受 的 消费 水 平 是 怎样 的 ? 我 们 拥有 怎样 的 安 
全 网 ， 以 及 我 们 的 财务 前 景 如 何 ? 我 们 是 否 在 债务 中 择 扎 ? 有 没有 积 
索 起 拿 得 出 手 的 财 是 ?你 是 赚 的 远 远 超过 6 位 数 ， 还 古 拿 着 狐 教 师 的 蒋 
IK ETL? 当 你 知道 事情 是 如 此 简单 时 ， 你 整 会 清楚 开局 对 话 的 足 
任 在 于 你 目 己 ， 比 如 提出 为 一 些 东 西 买 单 或 者 恰当 地 分 摊 某 项 付款 。 
你 要 承认 ， 并 非 每 个 人 都 必须 拥有 相同 的 财务 状况 ， 这 对 克服 财务 差 
异 至 关 重 要 。 另 外 ， 清 楚 自 己 什么 时 候 比 别人 有 优势 一 一 没 错 ， 确 认 
这 点 一 一 就 意味 着 你 能 走 对 第 一 步 。 可 能 的 情况 是 ， 总 有 人 不 如 我 们 
生活 得 那么 异 意 ， 如 果 我 们 努力 意识 到 这 点 并 且 进 行 弥 补 ， 那 么 你 和 
他 人 之 间 束 会 目 然 而 然 地 展开 对 话 。 

在 一 段 关 系 中 ， 这 种 同 理 心 的 一 个 关键 元 素 员 是 权力 。 谁 在 这 段 
关系 中 拥有 权力 ? 谁 拥有 更 多 收入 、 更 多 财富 、 更 多 理财 知识 ， 更 善 
于 做 决策 ? 谁 喘 边 有 强大 的 关系 网 为 其 提供 理财 建议 或 保障 财务 安 
全 ? 谁 掌握 了 金钱 的 秘密 ? 不 季 的 是 ， 许 多 女性 都 没有 这 些 权力 工 
上 只， 除了 在 工作 中 赚 得 较 少 的 钱 之 外 ， 她 们 还 稼 党 在 财务 决策 权 方 面 
处 于 明显 务 势 。 所 以 她 们 有 必要 同 承 认 这 些 奔 异 并 主动 弥补 这 些 差 异 


的 人 在 一 起 ， 因 为 他 们 把 理财 规划 看 作 团 队 活动 和 对 话 ， 而 不 是 认 
为 “我 主导 ， 你 跟随 ， 因 为 你 不 懂 ”。 


流行 文化 让 我 们 误 认 为 生活 的 画面 应 该 古 慨 意 的 香槟 加 早 午餐 、 
持 有 黑 卡 的 完美 爱人 、 偶 尔 出 现 但 会 神奇 地 得 到 解决 的 财务 问题 ， 可 
惜 真 实 的 生活 并 非 如 此 。 如 果 我 们 想 拥有 一 段 令 人 满意 且 不 断 发展 的 
关系 ， 以 及 通 往 富足 得 意 的 成 人 生活 的 目 由 ， 我 们 就 必须 坦诚 。 我 们 
要 从 目 己 以 及 吴 边 的 人 做 起 ， 保 持 对 各 目 需求 和 差异 的 坦诚 ， 不 能 
为 我 们 不 予 正 视 而 让 钱 这 种 小 事 毁 了 一 段 关 系 。 

线 的 问题 并 不 是 什么 大 事 ， 除 非 我 们 小 题 大 做 ， 但 是 逃避 问题 并 
期 行 它 目 行 消失 会 引起 大 问题 。 财 务 问题 束 像 古 我 们 床下 的 怪 骨 : 
们 越 不 敢 看 它 ， 束 越 觉得 它 可 怕 。 


1. 这 是 美国 电视 剧 《 和 欲望 都 市 》 里 的 4 个 主人 公 。 一 -一 译 者 注 
2. 布 拉 德 利 : 库 珀 (Bradley Cooper) 是 美国 男 演员 ，2009 年 因 主 演 电 影 《 宿 醉 》 而 成 
名 。 一 一 编者 注 
3. 哈 维 尔 . 享 德里 克 斯 (Harville Hendrix) 是 美国 畅销 书 作 家 ， 他 与 妻子 共 创 了 意象 
关系 疗法 (Imago Relationship Therapy) 。 一 一 编者 注 


第 7 章 
行 动 
如 何 构建 ( 并 买 下 ) 幸福 


允许 自己 改变 主意 ， 
从 小 事 做 起 。 


N 


说 到 那些 没 用 的 “励志 ”言论 ， 最 危险 的 英 过 于 “人 退 逐 梦想 ”了 。 这 
句 话 束 像 一 只 大 红 气 球 ， 馏 满 漂 之 ,让 人 想 想 束 开 心 。 但 它 也 正 像 气 
球 一 样 ， 基 本 上 和 至 空 如 也 ， 容 易 从 手头 瘤 走 ， 空 留 你 看 着 它 越 肚 越 
远 ， 只 能 拿 着 空 的 冰激凌 蛋 简 号 响 大 以 〈 因 为 你 的 冰激凌 球 也 掉 到 了 
地 上 ) 。 对 于 满怀 抱负 的 年 轻 人 来 说 ， 空 润 的 励志 言论 是 最 危险 的 东 
西 ， 因 为 它们 不 仅 让 你 感觉 目 己 没 发 挥 出 目 己 的 真正 湾 力 ， 而 且 还 让 


fe L 你 会 看 到 带 有 星巴克 杯 的 图 片上 写 着 关于 旅行 
的 名 言 是 金子 总 会 发 光 。 如 果 你 工作 努力 ， 如 果 你 足够 渴望 某 个 
东西 ， 如 果 你 坚持 不 懈 地 追逐 自己 的 梦想 ， 你 就 会 成 功 。 我 们 很 多 人 
在 成 长 过 程 中 并 未 受到 过 系统 的 宗教 或 者 说 信仰 的 影响 ， 但 是 我 们 创 
造 了 这 种 以 资本 主义 为 中 心 的 伤 精神 ， 一 种 狭隘 的 创造 性 的 表达 方 
式 。 这 种 精神 理所当然 地 把 那 种 宣扬 商业 大 佬 早晨 4 点 起 床 ， 边 骑 车 健 
身边 回复 邮件 的 文章 看 人 真理。 这 种 精神 认可 任何 为 追求 事业 所 做 出 
的 人 生 选 择 ， 不 论 它们 多 么 片面 或 者 难以 持续 ， 人 们 依旧 认为 它们 的 
本 意 是 好 的 ， 因 为 那 意 味 着 你 是 在 追逐 自己 的 梦想 。 


德 光 米 亚 (Miya Tokumitsu) 在 《做 你 所 爱 》 (Do What You 
Love) 一 书 中 写 道 : 


用 时 间 衡 量 热 情 的 方式 让 人 们 一 周 的 工作 陷入 恶性 通货 肛 
胀 ， 在 退 求 那 种 虚无 强 绢 的 资本 主义 式 个 人 主义 的 过 程 中 ， 人 们 
实际 上 是 在 耗费 自己 的 生命 ， 同 时 还 在 危及 他 人 (这 种 影响 有 时 
候 会 以 悲剧 的 形式 突然 出 现 ) 。 


我 们 为 何 放任 自己 一 直 这 样 ? 按照 《做 你 所 爱 》 中 的 观念 ， 
如 有 果 工 作 的 乐趣 来 目 生 产 这 一 行动 ， 那 么 工人 们 在 不 进行 生产 荔 
动 或 者 生产 效率 低下 的 剩余 时 间 内 在 做 什么 呢 ? 为 什么 领 薪水 的 
工人 会 在 工作 完成 之 后 或 者 不 能 进行 有 意义 产 出 的 时 候 ， 仍 在 办 
公 室 消磨 时 间 呢 ， 这 只 会 让 他 们 的 长 期 产 出 更 为 低下 呀 ? 

答案 明显 和 经 济 合理 性 没有 丝毫 关系 ， 这 完全 是 意识 形态 的 
问题 。 虽 然 我 们 可 以 用 简单 的 Excel 图 表 将 工人 们 所 谓 的 热情 用 这 
无 价值 的 客观 或 经 验 数 据 呈 现 出 来 ， 但 事实 上 这 种 热情 并 不 等 同 
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即便 你 的 热情 并 不 在 工作 上 ， 一 心 一 章 地 追求 一 件 让 你 自我 满足 
又 充满 意义 的 事情 普 近 都 需要 以 财务 目 由 为 基础 。 几 乎 当今 社会 所 定 
扬 的 所 有 梦想 一 一 创意 工作 、 创 业 、 四 处 旅游 、 精 致 爱好 一 一 都 要 求 
你 在 拥有 安全 保障 之 余 ， 有 很 大 程度 上 的 财务 目 由 。 为 了 追寻 大 多 数 
的 远大 梦想 ， 我 们 最 起 码 需 要 一 张 安全 网 在 我 们 坠落 的 时 候 接 住 我 们 
一 一 我 们 需要 钱 。 

我 们 还 需要 时 间 来 追求 梦想 ， 而 且 通 种 是 工作 之 外 的 时 间 。 不 论 
你 追求 的 是 什么 梦想 ， 你 都 需要 定位 目 己 ， 人 允许 目 己 冒 一 些小 风险 ， 
而 且 对 不 同 的 人 来 说 ， 这 种 风险 的 算法 也 大 有 不 同 。 你 的 父母 能 够 在 
财务 方面 给 你 帮助 吗 ? 你 能 和 父母 住 一 段 时 间 吗 ? 你 的 配偶 或 者 伴侣 


征 否 能 够 供养 你 们 两 个 人 ? 你 是否 有 沉重 的 学 生 贷款 或 者 其 他 形式 的 
债务 ”你 是 否 有 兼职 工作 ， 不 至 于 因 失 业 而 被 逐 出 公寓 ? 


这 些 都 是 非常 实际 的 问题 ， 是 那 种 伪 励 志 的 “追逐 梦想 * 的 故事 所 
完全 无 法 回答 的 。 在 这 种 品 趣 志 版 本 的 自由 主义 中 ， 我 们 以 为 所 有 人 
都 一 样 ， 人 人 拥有 相同 的 能 力 ， 面 对 着 相同 的 挫折 ， 而 且 我 们 的 成 功 
或 者 失败 完全 决定 于 自己 努力 和 懒惰 的 程度 。 我 们 假装 追逐 个 人 梦 
想 "这 种 话 既 能 号 召 那些 同时 做 两 份 兼职 、 背 负 4 万 美元 债务 的 单亲 妈 
妈 ， 也 能 影响 一 边 在 普林斯顿 大 学 上 学 、 一 边 准 备 开发 App 的 信托 投 
资 者 。 我 们 盲目 地 认为 环 游 世 界 一 是 场 说 走 就 走 的 旅行 ， 好 像 我 们 不 
必 考 虑 那个 只 有 特定 人 群 才能 负担 的 价 签 。 我 们 通常 只 是 对 风险 避 而 
不 谈 ， 假 装 风险 面前 人 人 平等 。 钱 从 来 都 不 是 “追逐 梦想 "的 绊脚石 
一 这 种 狗屁 不 通 、 不 切实 际 的 想法 会 在 实际 数字 被 提出 的 一 刹那 不 
攻 自 破 。 追 逐 梦想 要 耗费 大 量 的 金钱 ， 为 什么 大 部 分 成 功 的 企业 家 者 
是 白人 且 家 境 优越 ? 并 不 是 因为 他 们 充满 激情 、 天 赋 异 京 或 者 工作 努 
力 ， 而 是 因为 他 们 的 风险 承受 力 胜 过 常人 千 倍 。 仅 此 而 已 。 

那么 ， 对 于 那些 清晰 地 意识 到 逐 梦 需要 经 历 千 辛 万 苦 且 耗 资 巨大 
的 人 们 来 说 ,“ 追 逐 梦 想 * 的 版 本 应 该 是 怎样 的 呢 ? 在 TFD， 我 们 认为 
相 比 难以 实现 、 令 人 受挫 的 “远大 梦想 "，“ 中 等 梦想 "是 完美 的 选择 。 
我 们 认为 人 们 不 应 该 仅仅 因为 自己 没有 含 着 金汤 匙 出 生 就 不 敢 尝 试 自 
己 热爱 的 事情 ， 不 能 认为 自己 无 权 拥有 天 马 行 空 的 想法 。 (在 某 种 程 
度 上 ) 每 个 人 都 应 该 做 自己 热爱 的 事情 ， 但 要 想 在 追求 自己 的 热爱 的 
同时 还 保持 理性 和 财务 健康 ， 唯 一 的 办 法 就 是 意识 到 追求 梦想 的 过 程 
中 包含 很 多 件 小 事 一 而 且 它们 不 需要 你 一 器 而 就 。 


现实 情况 是 ， 在 某 段 时 间 内 一 一 即便 并 非 很 长 的 一 段 时 间 ， 许 多 
人 都 不 得 不 从 事 目 己 不 喜欢 的 工作 。 对 大 多 数 人 来 说 , “做 目 己 喜 欢 的 
事情 ?是 一 个 非常 模糊 的 概念 。 它 是 什么 意思 呢 ? 当然 ， 如 采 可 以 的 
话 ， 我 们 应 该 每 天 都 做 目 己 喜 欢 的 事情 ， 但 完全 称心 如 意 的 职业 生涯 
无 论 如 何 都 让 人 难以 置信 。 于 征 ， 我 们 提出 ， 如 采 我 们 要 定 一 个 中 等 


梦想 ， 我 们 头 得 放弃 那 种 从 一 件 事 情 中 获得 所 得 成 吏 感 的 模糊 想法 。 
我 们 必须 把 目标 切 分 为 小 的 、 可 以 掌控 的 步 又 ， 不 再 把 所 有 的 情感 鸡 
蛋 放 到 一 只 篮子 里 。 如 果 我 们 能 热爱 目 己 的 工作 ， 那 固然 很 好 。 但 我 
们 也 需要 珍惜 目 己 的 朋友 、 家 人 、 重 要 的 关系 、 爱 好 以 及 能 够 阅读 或 
看 电视 的 独处 时 间 。 我 们 应 当 尽 量 让 自己 的 成 就 丰富 起 来 ， 而 不 是 期 
待 一 件 事情 ， 那 件 一 旦 实现 丈 会 让 我 们 突然 感觉 人 生 无 憾 的 事 ， 即 便 
那 古 我 们 的 终极 梦想 。 


我 们 提倡 拥有 中 等 梦想 ， 并 不 仅仅 因为 它 让 追求 个 人 目标 更 加 容 
易 ， 还 因为 它 将 追逐 目标 的 过 程 切 分 为 小 步 又， 在 达成 目标 的 过 程 中 
设立 足够 多 的 小 目标 ， 以 至 于 你 无 上 暇 为 了 那个 还 未 实现 的 大 目标 而 忧 
心 虱 昼 。 设 立 中 等 梦想 还 允许 你 同时 追逐 多 个 梦想 ， 将 成 功 的 定义 分 
为 许多 单独 的 成 分 ， 让 你 拥有 多 种 成 就 和 焉 福 的 来 源 ， 并 且 更 多 地 用 
目 由 而 非 金钱 来 衡量 你 的 财富 。 

通过 TFD 我 们 还 发 现 ， 人 们 迈 
出 追 梦 第 一 步 的 很 大 动因 是 他 们 意 
识 到 已 经 有 人 达成 了 那个 目标 
而 且 那 些 人 生来 并 没有 什么 与 众 不 
同 。 我 的 朋友 阿 基 拉 : 休 斯 (Akilah 
Hughes) 束 体 现 了 这 种 观点 ， 她 把 
自己 创造 性 的 职业 生涯 打造 得 丰富 
多 彩 一 一 胜 于 我 认识 的 任何 人 。 不 
论 从 哪个 标准 来 看 ， 她 在 自己 的 电 
影 制 片 领域 和 写作 生涯 上 都 取得 了 
巨大 的 成 功 ， 而 且 完 全 可 以 轻松 地 
吃 老 本 一 一 可 是 我 每 次 见 到 她 的 时 
候 ， 她 都 在 尝试 不 同 的 事情 ， 不 断 
检验 上 自己 的 能 力 。 与 身边 的 人 不 
同 ， 她 经 济 上 出 映 摆 微 ， 没 有 从 事 


自己 理想 事业 的 捷径 ， 也 没有 人 帮 她 率 线 搭桥 找 实习 工作 (ABBA 
行 ) 或 通过 谈话 给 她 一 些 指导 。 

她 说 ,“ 在 电影 表演 方面 ， 我 对 目 己 的 偶像 做 过 大 量 调查 ， 结 果 发 
现 很 多 人 都 有 一 个 做 制 片 人 的 父亲 ， 或 者 他 们 在 洛杉矶 长 大 ， 有 着 源 
源 不 断 的 人 脉 。 你 拥有 的 货源 会 给 你 市 来 非常 多 的 好 处 。 于是， 我 不 
得 不 放弃 那 种 认为 所 有 人 都 是 从 零 开始 而 且 面 对 着 同样 挫折 的 想法 
一 一 因为 事实 并 非 如 此 。 我 没有 他 们 所 拥有 的 捷径 ， 但 我 仍然 可 以 做 
a 


“有 时 候 ， 你 必须 认识 到 目 己 可 以 成 为 那个 从 事 你 理想 工作 的 人 ， 
而 且 客 观 来 说 ， 他 们 很 多 人 做 得 并 不 怎么 样 。 你 可 以 告诉 目 己 ' 我 知道 
目 己 能 够 做 好 这 件 事 ， 因 为 我 比 很 多 从 业者 都 好 。 我 只 是 还 没有 处 在 
对 的 地 方 ， 没 有 遇见 对 的 人 ?， 你 要 接受 这 种 说 法 ， 它 没有 什么 坏处 ， 
这 征 一 种 目 我 保护 。” 

“我 值得 一 试 ” 这 人 句 话 或 许 是 我 们 迎战 不 公平 世道 的 最 大 武器 。 清 
楚 如 何 弥 补 目 己 在 人 生起 跑 线 上 的 和 劣势， 相信 目 己 有 权 参 与 比赛 ， 是 
我 们 都 必须 习惯 的 事情 。 从 阿 基 拉 成 年 的 第 一 天 起 ， 她 惑 只 能 拼命 工 
作 来 文 持 并 追求 目 己 所 热爱 的 事情 。" 我 甚至 没 觉 得 这 有 什么 问 
mA, ”她 说 ,“ 我 只 十 一 直 明 日 : 为 了 达到 目标 ， 你 吏 必 须 努 力 工 作 。” 

我 们 都 得 工作 。 如 果 你 正在 读 这 本 书 ， 那 么 你 可 能 也 不 是 什么 戴 
着 雷 朋 太阳 镜 固 、 只 关心 在 游艇 上 自拍 时 选 哪个 角度 好 看 的 信托 投资 
人 。 我 们 必须 得 工作 ， 达 成 梦想 需要 进行 大 量 的 规划 。 虽 然 在 财务 上 
冒险 可 能 还 挺 刺 濑 好 玩 的 ， 但 如 果 你 为 了 支付 房租 ， 在 谷歌 搜索 “ 卖 右 
官 在 (此 处 填 入 你 所 在 的 地 区 ) 合法 吗 ?”， 这 种 乐趣 就 会 荡然 无 存 。 

除非 你 非常 广 运 ， 否 则 达成 梦想 绝 不 会 像 童 话 故 事 那 样 顺利 一 一 
你 的 故事 可 能 会 一 塌 糊 涂 ， 而 且 结 果 永 远 不 会 和 你 的 期 待 完 全 一 致 ， 
但 故事 的 主线 都 是 一 样 的 : RIS, A, WR BME 


掷 。 在 达成 目标 的 过 程 中 ， 我 们 没有 包罗 万 象 的 完 类 指导 书 ， 但 有 一 
些 可 以 遵守 的 基本 原则 。 


幸福 的 入 门 工具 


#1. 


确定 你 对 目 己 每 天 生活 情形 的 期 望 ; 你 希望 每 天 在 什么 时 
段 工 作 ? 你 想 拥 有 怎样 的 爱好 ? 你 对 什么 样 的 职业 路 径 感 兴 
趣 ? 你 的 财务 目标 是 什么 ? 感情 目标 呢 ? 


不 论 你 的 目标 和 梦想 多 么 宏大 ， 把 它们 拆 分 为 几 个 小 梦 
想 ， 然 后 一 一 攻破 〈 并 庆祝 每 次 的 小 胜利 ) 。 


确定 你 想 符 试 或 者 做 出 改变 的 地 方 ， 并 准备 一 张 安 全 网 。 


#4, 


建立 一 个 详尽 周 多 的 预算 以 及 年 度 财务 计划 ， 既 要 考虑 上 日常 
化 销 ， 也 要 考虑 你 的 长 期 财务 目标 。 


通过 运营 TFD 以 及 和 许多 专家 交流 ， 我 得 出 了 一 套 目 认 为 合理 可 
行 的 “ 逐 梦 * 剧 本 ， 供 输 不 起 的 人 们 参考 。 下 面 就 是 给 你 的 素 福 入 | ] 工 
具 ， 你 可 以 根据 自身 的 情况 进行 组 合 。 


#5. 


至 少 提前 一 年 对 可 能 出 现 的 风险 和 变化 进行 规划 : 搬 到 新 
城市 、 换 个 全 新 的 职业 等 部 需要 在 财务 和 后 勤 保障 方面 深思 熟 
虚 和 认真 规划 。 


一 旦 确立 了 年 度 计 划 ， 束 可 以 将 它 分 解 为 月 度 计 划 ， 再 细 
分 为 可 执行 的 事项 和 小 目标 。 


你 拥有 改变 主意 的 目 由 一 一 如 果 你 觉得 环球 旅行 或 者 油画 
和 上 自己 想 的 不 一 样 ， 束 不 要 让 它们 限制 你 。 如 果 遇 到 了 前 所 未 
有 的 好 机 会 ， 你 完全 可 以 抓 住 它 。 你 需要 根据 实际 生活 调整 计 
yal 


#8.4 


不 论 生活 中 的 波动 性 有 多 强 ， 你 都 要 尽量 地 坚持 预算 一 
如 果 你 的 生活 方式 不 利于 攒 钱 ， 你 最 好 做 出 改变 。 


谨 记 你 完全 可 以 尝试 自己 想 做 的 事情 ， 不 要 因为 背景 一 般 
或 者 缺乏 经 验 就 害怕 壬 试 。 


业余 爱好 可 能 会 成 为 你 的 人 生 追 求 让 你 感到 骄傲 ) 。 


接受 你 所 处 阶层 市 给 你 的 优势 或 者 阻碍 。 


坚持 从 事 至 少 一 项 副业 ， 增 加 收入 来 源 并 丰富 技能 组 合 
一 一 把 职业 路 径 看 成 是 格子 ， 而 不 是 梯子 。 


#13. 


学 会 目 己 动手 ， 居 家 生活 可 以 成 为 满足 感 的 主要 来 源 ， 并 
为 你 节省 一 笔 可 观 的 费用 : 目 己 做 饭 、 目 己 组 装 家 具 ， 这 类 事 
情 可 以 并 且 应 该 被 纳入 你 的 “能 做 、 想 做 、 值 得 做 的 事情 ” 清 
Es 


在 所 有 关系 中 ， 对 财务 问题 保持 诚实 间 慎 一 一 相互 分 至 你 
们 的 梦想 ， 帮 助 对 方 搞 清 楚 如 何 通 过 实际 的 方式 达成 梦想 。 


你 不 可 能 每 次 部 如 愿 以 偿 ， 那 些 你 以 为 能 让 目 己 快乐 的 东 
西 可 能 会 让 你 感到 无 聊 至 极 。 学 着 让 目 己 的 生活 丰富 多 彩 、 充 
满 乐趣 ， 这 样 的 话 ， 某 一 次 失望 (不 论 是 在 职场 上 ， 还 是 在 其 
他 方面 ) 就 不 会 让 你 感到 严重 受挫 © 


量入为出 ， 脚 踏实 地 。 你 的 人 生 可 能 已 经 相当 精彩 ， 但 即 
便 是 最 为 辉煌 的 人 生 也 会 因为 贪心 不 足 或 者 奢侈 浪费 而 变 得 暗 
淡 无 光 。 


#17. 


my J — —_ Bee ce 


遵循 “四 ”原则 (Rule of Four): 


你 的 生活 中 至 少 得 有 四 件 事 情 ， 可 以 让 你 拥有 多 样 化 的 幸福 来 
产 ， 它 们 和 你 的 工作 一 样 重要 、 关 键 和 有 意义 。 


这 些 原则 并 不 保证 你 能 过 上 上 自己 想 要 的 生活 ， 但 它们 可 以 像 积 木 
一 样 帮 你 一 步 步 到 达 那 里 。 我 之 前 说 过 ， 人 金钱 不 能 买 来 幸福 ， 但 它 能 
给 你 买 来 一 套 搭建 幸福 的 乐高 (Lego) 装备 。 它 能 给 你 带 来 舒适 、 安 
全 以 及 选择 权 ， 即 便 你 仍 需要 在 上 面 搭建 目 己 的 幸福 。 这 些 原则 吏 是 
以 此 为 基础 的 延伸 一 一 它们 为 你 的 空白 人 生 画 板 提 供 了 最 贴切 的 内 


dr 


= 


在 过 去 几 年 中 ， 我 渐渐 明白 与 钱 为 善 十 一 种 长 期 的 民 好 关系 。 除 
了 那些 嘲 杂 混乱 的 人 生起 伏 ， 还 有 一 种 更 为 平静 持续 的 幸福 让 你 可 以 
规划 未 来 ， 感 到 安全 和 舒适， 并 真正 搞 清 楚 目 己 的 人 生 目 标 。 我 学 会 
用 对 待 最 珍贵 关系 的 方式 对 待 金钱 一 一 原谅 和 为 的 错误 ,设立 小 目 
标 ， 庆 祝 这 一 过 程 中 的 每 个 里 程 碑 。 在 面 对 金 钱 问题 时 ， 我 不 再 “做 
梦 ”*"， 想 象 着 未 来 的 目 己 会 神奇 地 捅 定 一 切 ， 最 终 会 发 家 致富 并 对 如 何 
分 配 财 务 一 清二 楚 。 我 知道 那个 “未 来 的 我 "需要 “现在 的 我 "来 打造 ， 
为 之 付出 ， 为 其 规划 并 不 断 调整 。 在 财务 方面 ， 我 的 目标 适中 ， 因 为 
我 知道 什么 样 的 目标 比较 现实 ,什么 样 的 行为 对 我 这 种 并 不 完美 的 人 
来 说 比较 实际 。 我 也 知道 财运 译 通 只 是 更 大 目标 的 一 部 分 而 已 ， 我 不 
能 指望 它 解决 问题 或 者 让 我 变 得 更 加 完美 。 


在 这 方面 对 我 触动 最 大 的 是 汉 元 :格林 (Hank Green) ， 他 非常 文 
持平 衡 个 人 生活 的 观点 ， 认 为 人 们 应 该 在 钱 的 帮助 下 做 更 多 上 自己 总 欢 
的 事情 ， 而 不 应 该 孤注一掷 ， 把 个 人 的 成 加 建 立 在 一 件 事情 上 。 汉 殉 
不 仅 是 TFD 的 第 一 批 粉丝 (以 及 合伙 人 ! ) ， 他 还 是 传统 意义 上 的 互 
联网 成 功 人 士 一 一 他 为 成 百 上 于 万 的 订阅 者 制作 视频 ， 组 织 并 宣传 大 
型 创意 活动 不 过 ， 我 第 一 次 在 纽约 见 到 他 本 人 时 ， 他 刚 从 优 衣 库 

(Uniqlo) 回来 ， 并 兴奋 地 告诉 我 他 在 那儿 买 了 一 件 冬天 穿 的 夹克 。 
他 完全 有 实力 到 第 五 大 道 (Fifth Avenue) 的 任何 一 家 的 侈 店 购物 ， 但 
他 却 满足 于 适度 需求 ， 把 钱 花 在 其 他 更 有 价值 的 事情 上 。 


更 重要 的 是 ， 汉 克 获 得 现在 这 样 令 人 瞩目 的 成 功 并 非 一 帆 风 顺 。 
我 承认 (说 起 来 有 些 刁 愧 ) 我 第 一 次 听 说 他 的 时 候 ， 还 以 为 他 一 定 表 
景 很 好 。 我 觉得 任何 在 创意 方面 取得 成 功 的 人 一 定 有 天 使 投资 人 的 文 
持 ， 或 者 家 里 有 阅 绰 的 亲戚 决定 “ 嘿 ， 我 家 孩子 二 的 这 事 太 牛 了 ， 我 要 
给 他 投资 *。 对 于 许多 媒体 创业 者 来 说 ， 事 实 确实 如 此 ， 但 在 了 解 了 汉 
殉 的 成 功 之 路 后 ， 我 发 现 目 己 的 猜测 并 不 公平 ， 而 且 了 解 一 个 人 的 真 
实 故 事 总 能 让 你 有 所 收获 ， 这 比 育 目 猜测 强 多 了 。 

汉 克 追求 个 人 梦想 时 所 采用 的 方式 对 我 们 大 多 数 人 来 说 都 有 借鉴 
意义 ， 而 且 他 慷慨 地 分 享 了 目 己 运用 有 限 资 金 、 抓 住 重 要 想法 和 找到 
幸福 的 方法 。 我 们 来 看 看 汉 克 是 怎么 说 的 。 


汉 元 -格林 
Hank Green 


制作 者 ， Compete) 、 DFTBAC= LL JevidCon 的 联合 创始 人 


Sa 


视 ; 


你 可 能 觉得 我 一 直 在 做 互联 网 方面 的 工作 ， 但 我 起 初 辞 职 并 没 想 
成 为 一 名 网 络 博 主 一 一 我 秤 职 是 因为 要 和 女 朋 友 搬 到 蒙 大 拿 州 。 刚 到 


这 里 时 ， 我 的 目标 就 是 找到 一 份 工 
作 ， 但 进展 并 不 顺利 。 所 以 ， 我 在 
前 几 个 月 做 了 五 六 份 兼职 才能 维持 
生活 。 不 过 ， 这 里 的 生活 成 本 相当 
低 。 房 租 大 概 是 500 美 元 一 个 月 ， 
而 且 我 生活 得 非常 简单 ， 总 是 留 有 
少量 备用 金 一 所 以 当 传 统 工作 并 
不 明朗 ， 我 没有 “正经 "事情 做 的 时 
候 ， 还 可 以 型 卉 自己 的 博客 。 起 
初 ， 我 每 月 大 概 就 赚 20 美 元 ， 但 我 
在 研究 生 院 的 时 候 就 开始 写 博客 ， 
而 且 享受 这 个 过 程 胜 过 在 乎 它 能 带 
来 的 收入 一 一 我 只 是 把 它 当 成 课堂 
项 目 来 做 。 不 过 几 年 后 ， 尤 其 是 当 《 难 以 忽视 的 真相 》 舍 ) 播 出 之 后 ， 
人 们 开始 关注 我 办 的 这 种 环境 类 的 网 站 ， 我 得 以 一 心 扑 在 博客 上 。 通 
过 这 个 博客 和 其 他 一 些 创意 性 的 目 由 工作 ， 我 在 2007 年 赚 了 17 000 美 
元 。 这 一 数额 可 以 维持 我 的 生计 ， 而 且 它 从 那 时 起 不 断 增 加 一 一 但 这 
还 有 赖 于 我 简约 的 生活 方式 ， 否 则 这 一 切 都 不 太 可 能 实现 。 所 以 我 确 
保 自 己 的 财务 状况 可 控 ， 也 关注 真正 吸引 我 的 事情 ， 而 不 是 去 刻意 模 
仿 某 个 偶像 的 特定 路 径 。 我 觉得 那 往往 是 个 巨大 的 陷阱 ， 比 如 “我 想像 
蒂 娜 . 菲 思 一 样 ， 我 要 努力 跟随 她 的 脚步 *。 这 种 规划 个 人 生涯 的 方式 
问题 重重 ， 因 为 每 个 人 的 生涯 都 各 不 相同 ， 而 当今 的 世界 又 是 瞬息 万 
变 。 你 可 以 使 用 别人 所 拥有 的 工具 ， 借 鉴 他 们 所 积累 的 经 验 ， 但 你 不 
应 该 照搬 他 们 所 走 的 路 ， 因 为 情况 永远 不 可 能 一 模 一 样 。 有 些 事情 适 
用 于 他 们 ， 但 不 一 定 适 合 你 。 我 个 人 的 做 法 是 ， 如 果 不 能 从 某 件 事情 
上 有 所 收获 ， 或 者 不 能 在 这 件 事 上 找到 成 功 必 备 的 某 些 因 素 ， 就 直接 
放弃 一 “即便 我 心里 非常 想 做 这 件 事 。 我 只 是 继续 向 前 看 。 因 为 你 不 
能 依赖 任何 一 个 想法 或 者 路 径 一 我 的 收 件 箱 里 就 有 很 多 废弃 的 点 
子 。 我 还 曾 因 为 某 些 词 是 双关 语 就 注册 过 无 数 个 相应 的 域名 。 


务实 地 面 对 个 人 目标 以 及 它们 能 给 你 带 来 的 东西 是 一 种 成 熟 的 表 
现 。 你 要 知道 “神奇 的 "事情 并 不 神奇 ， 事 在 人 为， 而 人 又 是 由 经 验 和 
观念 构成 的 ， 这 些 东 西 有 好 有 坏 ， 而 且 很 复杂 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 你 
会 对 那些 你 当前 觉得 平淡 无 奇 的 事情 感 兴趣 。 你 会 发 现 ， 这 对 年 轻 人 
来 说 更 不 容易 ， 因 为 只 要 你 认为 某 件 事情 没什么 特别 之 处 ， 你 就 会 党 
得 它 乏 味 无 趣 。 其 实 ， 那 些 人 人 都 拥有 的 “平凡 ”梦想 也 有 其 非凡 的 价 
值 ， 而 且 值得 你 为 之 努力 拼搏。 

当今 社会 常常 谈论 年 轻 人 如 何 为 了 实现 梦想 而 努力 工作 ， 说 我 们 
为 了 获得 职业 成 功 而 每 周 工作 80 个 小 时 。 不 过 ， 我 觉得 没有 谁 比 一 个 
刚 当 妈 妈 的 人 更 努力 了 ， 相 较 之 下 ， 她 的 付出 和 热情 只 多 不 少 一 我 
们 只 是 不 那么 说 而 已 。 但 这 背后 的 驱动 力 是 一 样 的 ， 只 是 表达 方式 不 
同 ， 后 者 更 为 含 著 。 我 承认 面 对 同样 的 事情 ，5 年 或 10 年 前 我 会 “不 敢 
相信 这 种 事情 发 生 在 了 我 身上 ! 我 要 在 屋子 跑 来 跑 去 ， 大 声 把 这 件 事 
情 昭 告 天 下 ! ”， 现 在 我 则 会 考虑 “自己 是 否 想 做 这 件 事 "， 觉 得 那 件 事 
并 没什么 。 

这 种 改变 对 我 来 说 是 一 个 过 程 ， 意 识 到 并 非 所 有 事情 都 得 缀 帮 列 
烈 ， 这 是 一 个 漫长 的 过 程 。 我 认为 这 种 接受 过 程 就 像 结婚 一 样 。 我 永 
远 都 不 可 能 再 有 和 妻子 初次 相爱 时 的 感觉 。 我 们 永远 不 会 再 次 感受 到 
那 种 感情 的 交融 ， 但 我 们 现在 体会 着 完全 不 同 的 感觉 ， 一 种 更 加 强 
烈 、 更 加 安全 、 充 实 丰 富 、 妙 不 可 言 的 感觉 。 我 不 会 用 任何 东西 交换 


“我 个 人 的 做 法 是 ， 如 果 不 能 从 茶 件 事情 上 有 所 收获 ， 
或 者 不 能 在 这 件 事 上 找到 成 功 必 备 的 某 些 因素 ， 就 直接 放 
弃 一 一 即便 我 心里 非常 想 做 这 件 事 。 我 只 是 继续 向 前 看 。 
因为 你 不 能 依赖 任何 一 个 想法 或 者 路 径 一 一 我 的 收 件 箱 里 
就 有 很 多 废弃 的 点 于。 我 还 曾 因 为 某 些 词 是 双关 语 就 注册 
了 无 数 个 相应 的 域名 。>” 


请 你 拉 心 目 问 ， 目 己 真正 布 望 从 生活 中 得 到 的 是 什么 一 一 除了 那 
些 “ 安 大 ”的 目标 ， 你 还 希望 目 己 每 天 过 成 什么 样子 ， 你 希望 目 己 正在 
从 事 什 么 事情 。 问 问 目 己 ， 你 想 去 什么 地 方 ， 想 亮 和 出 什么 食物 ， 想 
住 在 什么 地 方 ， 想 和 什么 人 住 在 一 起 。 想 想 你 需要 什么 来 维持 目 己 的 
安全 感 和 舒适 感 ， 需 要 什么 来 维持 真正 的 独立 。 诚实 地 回答 这 些 问 
题 ， 并 考虑 如 何 通过 金钱 工具 帮 目 己 达到 目的 。 不 要 把 钱 看 成 你 应 该 
围 起 来 的 财主， 而 要 把 它 看 作 市 给 你 保障 、 促 使 你 前 进 的 力量 。 要 知 
道 你 将 会 拥有 上 百 万 种 不 同 的 爱好 、 和 欲望 和 梦想 ， 坪 否 能 够 明智 用 钱 
会 让 你 的 生活 截然 不 同一 一 或 是 实现 个 人 梦想 ， 或 是 无 力 追 寻 梦 想 。 

定 一 个 中 等 目标 ， 准 备 一 个 任务 清单 ， 记 得 大 量 喝 水 。 这 就 十 我 
们 应 该 做 的 “理财 瘦身 ”。 

= 


1. 品 趣 志 (Pinterest) 


是 全 球 最 大 的 图 片 社交 分 享 网 站 。 一 一 译 者 注 
2. 雷 朋 太阳 镜 : 世界 领先 的 太阳 镜 品 牌 。 一 一 编者 注 
3. Complexly (复杂 公司 ) 是 一 家 视频 制作 公司 ， 由 汉 克 :格林 与 其 兄弟 约 验 :格林 
(John Green) 联合 创立 。 一 一 编者 注 
4. DFTBA 全 写 为 Don't Forget to Be Awesome, ， 即 “ 别 忘 了 你 很 梭 ”， 是 网 络 用 语 。 
DFTBA Records 是 一 家 电子 商务 商品 公司 ， 也 是 由 格林 兄弟 创立 。 一 一 编者 注 


5. VidCon (视频 产业 公议 ) 是 一 种 多 体裁 在 线 视频 会 议 ， 也 是 由 格林 兄弟 开创 。 
一 一 编者 注 
6. 《难以 忽视 的 真相 》 (An Inconvenient Truth) 是 2006 年 上 有 轴 的 一 部 有 关 和 气候 变迁 


的 纪录 片 ， 有 同名 书籍 。 一 一 编者 注 
7. 48-32 (Tina Fey) 是 美国 编剧 、 笑 星 、 演 员 ， 曾 获 金 球 奖 和 艾 美 奖 。 译 者 注 


INE AED 


债券 (bond) 

一 种 债务 形式 ， 需 要 偿还 〈 一 般 带 有 利息 ) 的 借款 。 债 务 证 券 承 
诺 首 先 偿还 债权 人 的 债务 ， 因 而 债务 证 券 的 风险 较 小 且 比 股票 稳定 。 
为 了 换取 这 种 优待 ， 债 权 人 通常 会 接受 相对 较 低 但 更 为 稳定 的 回报 。 


中 介 (broker) 


中 介 充 当 房 地 天/ 不 动产 买卖 双方 的 中 间 人 。 他 们 的 工作 是 寻找 有 
意 出 售 物业 的 卖家 和 有 兴趣 购置 物业 的 闫 家 。 


经 纪 人 (broker) 
在 金融 领域 ,经 纪 人 是 代表 客户 在 证 券 交 易 所 买卖 证 券 的 人 。 


信用 评分 (credit score) 


一 个 介 于 300 和 850 之 间 的 数值 ， 能 代表 你 的 信誉 以 及 你 在 财务 方 
面 的 可 信赖 度 。 


日 间 交 易 (day trading) 
在 同一 天 内 买卖 金融 工具 的 行为 。 


减免 (deductible) 


税收 减免 是 指 对 纳税 人 基于 总 收入 的 税收 义务 进行 减免 。 
多 元 化 (diversification) 


一 种 风险 管理 策略 ， 旨 在 通过 吉 括 大 量 不 同 领 域 的 投资 项 目 来 降 
低 投资 组 合 的 波动 性 。 多 元 化 能 够 降低 单一 公司 或 行业 的 表现 不 佳 或 
任何 一 个 地 区 的 业绩 下 请 对 你 的 投资 组 合 价值 造成 的 不 良 影响 和 风 
险 ， 例 如 同时 投资 科技 公司 、 银 行 和 公用 事业 。 

首付 (down payment) 


在 住房 抵押 贷款 方面 ， 这 是 你 在 贷款 时 进行 的 第 一 笔 付 款 。 大 多 
数 抵押 放贷 者 要 求 至 少 3%、 最 高 20% 左 右 的 首付 。 


应 急 基 金 (emergency fund) 


单独 放置 的 一 部 分 资金 ， 以 便 在 紧急 情况 下 使 用 一 一 例如 用 于 紧 
急 医疗 或 者 失业 时 。 


交易 型 开放 式 指数 基金 (ETF) 


一 种 追踪 股票 或 债券 指数 或 者 商品 价值 的 投资 基金 。 与 积极 管理 
的 基金 不 同 ，ETF 采 取 被 动 投资 策略 且 基金 中 证 券 交 易 额 低 ， 因 而 费 
用 通常 较 低 。 


联邦 住房 管理 局 贷款 (FHA loan) 
FH ER FE Be aR PRATT a, PE aA eT 


球 保 险 ， 用 于 在 借款 人 还 款 失 败 的 情况 下 保护 放贷 者 。 这 类 贷款 一 般 
允许 以 较 低 的 首付 获得 抵押 贷款 。 


财政 (fiscal) 
与 政府 收入 或 税收 相关 。 
理财 顾问 (financial adviser) 


为 客户 提供 理财 建议 或 指导 的 人 人。 他们 通 音 持 有 专业 理财 顾问 的 
执业 资格 。 


担保 人 (guarantor) 

在 房产 租赁 方面 ， 租 赁 担保 人 是 在 租赁 协议 内 提供 附加 担保 的 第 
三 方 。 租 赁 担保 人 需要 在 合同 上 签名 并 同意 在 承租 人 无 法 文 付 租金 的 
时 候 代为 文 付 。 

( 征 信 ) 硬 查 询 [hard (credit) inquiry] 


硬 查 询 是 指 当 你 申请 了 某 种 信贷 之 后 ， 你 的 信用 历史 会 被 调 出 并 
审核 硬 查询 次 数 过 多 会 影响 你 的 信用 评分 。 


对 冲 基金 (hedge fund) 


对 剖 基 金 公司 将 合格 个 体 的 联合 基金 用 于 投资 ， 并 且 采 用 各 种 高 
风险 策略 为 投资 者 创造 积极 的 回报 。 


指数 基金 (index fund) 


一 种 互惠 基金 ， 可 构建 投资 组 合 以 匹配 或 追踪 某 一 市 场 指数 的 成 
分 股 。 


投资 (investment) 


为 了 获得 收益 或 资金 增值 而 购买 的 东西 。 
投资 回报 (investment return) 

投资 获得 的 利润 ， 包 括 所 有 收入 和 资本 收益 。 
流动 性 (liquidity) 


投资 者 快速 购买 或 出 售 资产 而 不 对 价格 造成 实质 性 影响 的 程度 。 
流动 性 市 场 的 特点 是 活 跃 度 高 。 


住房 抵押 贷款 (mortgage) 


简单 来 说 ， 住 房 抵 押 贷 款 是 购置 房产 所 使 用 的 贷款 。 该 贷 珠 


为 


们 提供 购置 房产 的 资金 ， 而 贷款 由 房产 担保 。 银 行 或 其 他 债权 人 
务 人 提供 贷款 以 换取 债务 人 房产 的 所 有 权 ， 当 债务 人 全 部 偿 清 贷 
房产 所 有 权 将 归还 债务 人 。 


共同 基金 (mutual fund) 
一 种 由 专业 理财 经 理 管理 的 投资 基金 ， 理 财经 理 根据 基金 的 目标 
和 策略 将 基金 资金 投资 于 多 元 化 的 投资 组 合 。 通 过 共同 基金 ， 投 资 者 
享受 到 用 少量 资金 难以 构建 的 多 元 化 的 资产 组 合 ， 并 且 从 专业 的 管理 
中 受益 。 
物业 税 (property tax) 
物业 税 是 对 物业 征收 的 税 款 ， 由 物业 的 价值 决定 并 由 当地 政府 设 
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承租 人 保险 (renter’s insurance) 


一 项 保险 政策 ， 用 于 保护 租价 特定 房产 的 承租 人 的 部 分 资产 和 活 
动 。 


法 则 (Rule of 72) 


一 个 确定 投资 翻 倍 所 需 时 间 的 简单 规则 。 只 需 用 你 的 年 复 利 率 除 
以 72 即 可 。 (请 记 住 ，5% 的 比率 应 表示 为 5， 而 不 是 0.05) 。 


fie (savings) 
储蓄 是 将 钱 存 起 来 ， 用 于 未 来 某 个 事项 。 


副业 (side hustle) 


为 了 增加 收入 或 强化 个 人 技能 而 在 日 第 工作 之 外 所 做 的 有 偿 工 
作 。 


股票 (stock) 


股票 代表 在 一 家 公司 的 所 有 权利 益 ， 是 在 所 有 债务 结算 后 向 股东 
提供 的 股权 价值 。 股 票 为 投资 者 提供 增值 机 会 ， 随 着 公司 利润 增加 ， 
投资 者 会 获得 更 有 价值 的 所 有 权 股 份 。 但 股权 比 债务 的 风险 更 高 ， 如 
果 公 司 的 表现 低 于 预期 ， 投 资 者 则 将 面临 投资 价值 降低 的 风险 ， 甚 至 
会 因 公司 破产 导致 股份 尽 失 。 


波动 性 (volatility) 
衡量 股票 或 其 他 证 券 的 价值 随时 间 波 动 的 程度 。 波 动 性 较 高 的 证 


券 风 险 较 高 ， 但 通常 也 会 种 来 较 大 的 收益 (BOTH) 。 较 为 稳定 的 股 
票 更 不 可 能 提供 丰厚 的 回报 。 


财产 税 (property taxes) 
对 某 一 财产 (通常 为 房地产 ) 的 价值 所 征收 的 税 款 。 


注 : 文中 术语 已 用 黄色 痰 光 笔 标 出 。 
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